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Tisztelt Kozgyiilés!

2024, oktober 11-¢én fogadta el egyhangulag, ellenszavazat és tartdzkodas nélkiil Zalaecgerszeg
Megyei Jogu Varos alakul6 kozgytilése a 2024-2029 kozotti onkormanyzati ciklusra vonatkozo
polgarmesteri programot, amelynek hangsulyos eleme az Egészséges Zalaegerszeg Program
elinditasa.

A 2019-2024 kozotti ciklusban kiemelt programként kezeltik a komyezetvédelmet, a
klimavaltozas elleni kiizdelmet. Klimastratégiat dolgoztunk ki, melynek fontos része a zold,
kornyezetkimélé hulladékgazdalkodds, az egészséges ivovizellatds, a Dbiztonsagos
szennyvizkezelés, a megijulé energiaforrdsok hasznalata, az energiatakarékossag, az
ujrahasznositas, a zold kézlekedés és a még tobb zold teriilet. A kapcesolodd fasitasi program
soran 11.271 facsemetét iiltettiink el 6t év alatt. A 2024-2029 k6z6tti ciklusban a klimavédelem
mellé Gj kiemelt célkent hirdetjiik meg az Egészséges Zalaegerszeg Programot.

Arthur Schopenhauer tokeletesen fogalmazta meg, hogy miért kell vigyaznunk az
egészségiinkre: ,,Az egészség nem minden, de az egészség nélkiil minden semmi.” Sajnos
legtobbszor csak akkor ismerjiik ezt fel, ha megbetegsziink, vagy valamilyen okbdl koran
elvesztink egy hozzank kozel allo csalddtagot, baratot. Mindannyian szeretnénk egészségesek
maradni és valamennyien szeretnénk hosszu ideig €lni, méghozza jo fizikai és mentalis
allapotban.

Az Egéeszséges Zalaegerszeg Program célja az, hogy a teljes kdzdsséglink, Zalaegerszeg minden
polgéra szdméra tdmogatast adjunk az egészség megvédéséhez, a hasznos prevencidhoz, az
egeszséges €letmod kialakitasdhoz, a mozgas fontossdganak felismeréséhez €s a helyes étrend
kialakitasahoz. Kozdsségiink alapvetd érdeke, hogy a zalaegerszegi polgirok egészségesek
legyenek €s hosszu életet éljenek. Az egészség megdrzése a legjobb befektetés.

A lakossag egészségének javitasa érdekében a kronikus betegségek megelézésére, az
egészséges életmod népszeriisitésére €s a kornyezeti artalmak csokkentésére van sziikség. Az
egészségfejlesziési stratégia részeként a dohanyzas, az elhizas, a tulzott alkoholfogyasztas, a
karos szenvedélyek és a drogok elleni kiizdelem kulcsfontossagli. A kutatisok szerint az
egészségiinket 20-30 szazalékban a genetika hatarozza meg, 70-80 szazalékban viszont a
komyezet és az ¢letmod befolyasolja.

Miért fontos ezzel a téméaval foglalkozni:

1. Nem kelléen magas azoknak az ardnya, akik fontosnak tartjak az egészséges életmaodot,
a mozgast, a megeldzést.

2. Az OECD 2024. novemberi egészségiigyi jelentése alapjan Magyarorszagon a varhato
¢élettartam 76,9 év, mig az unios allampolgarok esetében ez atlagosan 80,6 év.

3. Magyarorszag (és teljes Kozeép-Kelet-Eurépa) lakossaga csokken, 1981 6ta minden
évben tébben halnak meg, mint ahdnyan sziiletnek, ugyanakkor az élettartam kitolodasa
miatt a lakossagon beliil egyre nagyobb az id6sek aranya. Zalaegerszeg lakossagan beliil
a 65 ¢v feletti polgarok aranya 2000-ben 12 szazalék, negyed évszazaddal késébb, 2025-
ben 25 szdzalék. Ez a szam 2050-re elérheti a 30-35 szazalékot.
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4. Magyarorszagon minden 6todik parnal nem fogan meg a vagyott gyermek.

5. Hazéankban a daganatos €s keringési betegségek 100 ezer lakosra vetitve évente 452
halalesetet okoznak, ezzel a vezet6 halalokok kézé tartoznak. Az Europai Unidban 100
ezer lakosra vetitve ez a szam 200 halaleset. A magyar adatokat nagy aranyban rontja a
dohényzas, az alkoholfogyasztas, a helytelen taplalkozas, az elhizas, a mozgasszegény
életmdd és a rendszeres sziirdvizsgalatoktol vald tavolmaradas. (Csak egy példa:
mammografiai sziirdvizsgalatokon a magyarok 30 szdzaléka vesz részt, mig az Europai
Unids atlagos ardny 57 szdzalék.)

Az egészségugyi kapacitasok végesek, elkeriilhetetlen az egyén bevondsa a gyogyito
folyamatokba. Az egyéni felelosség tudatositasa az egészség megOrzésében szintén fontos
tényezd. Az életmdoddal osszefiiggd betegségek sok esetben megel6zheték a helyes
taplalkozassal, az egészséges kornyezettel €s a helyes életmdddal. Ahhoz, hogy a szervezetiink
egy-ségben, egész-ségben tudjon miikddni, az egyik legfontosabb tényez6 a mentalis egészség,
amelyhez tamogato kozosség is sziikséges. A tamogaté kozosség hidnya betegségekhez vezet.
A mentalis zavarok iddbeni felismerése segithet abban, hogy idében beavatkozzunk és
csokkentsiik a hosszu tava kovetkezmeényeket.

Tisztelt Kozgylés!

Az egészségligyi ellatérendszer nem az Onkormanyzat, hanem az allam fenntartasiaban
miikddik. Ugyanakkor egy dnkormanyzat is sok mindent tehet annak érdekében, hogy a varos
polgérainak figyelmét felhivja a problémadkra és tijékoztassa a lehet6ségekrsl. Persze maga az
onkorményzat nem tud valtoztatni polgéarainak életmaodjat, a dontés mindig az egyes emberektol
fiigg, de talan mi is hozza tudunk jarulni ahhoz, hogy a zalaegerszegiek egészségtudatosabb
¢letmodot folytassanak.

Kérhazi kezelésre akkor van sziikség, ha mar megtortént a baj, ha mar betegek vagyunk és
gyogyitasra van sziikség. Sokkal hasznosabb a prevencio, vagyis a megelozés, a rendszeres
szlirdvizsgalatokon valé megjelenés, de sajnos ezt nagyon sokan nem veszik komolyan,
elhanyagoljdk, nem szdnnak ra id6t. Holott a rendszeres, €évenkénti, raadasul ingyenes
szlir6vizsgalatokkal szamos betegséget lehetne iddben beazonositani és eredményesen kezelni.
Egy komplex szliréprogramon valé részvétel utan, amely felméri az egyén szervezetének
pillanatnyi allapotat, az eredmény ismeretében konkrét javaslatokat lehet tenni a megel6zésre.
Eppen ezért az Egészséges Zalaegerszeg szakmai koncepci6 fontos eleme lesz egy varosi szintii
szlirdprogram kampény elinditasa, amelyben az Onkormanyzat szoros egylittmiikédésben a
haziorvosokkal, a védonokkel és az allami egészségiigyi intézményekkel, szervezetekkel, a
kérhazzal, népszeriisiti a vizsgalatokat és lehetGség szerint kozos szervezésben rendszeresen
meg is valosit ilyeneket.

Emellett persze az infrastrukturalis fejlesztések is fontosak, amelyeket a magunk eszkdzeivel
nekiink is segiteni, tAimogatni kell.

A vilagon minden egészségligyi stratégia figyelembe veszi az igynevezett Kék Zonak adatait.
Ezeken a teriileteken az emberek hosszu és egészséges életet €lnek, rendkiviil magas a 100 éven
feliiliek aranya. A Kék Zonak kifejezést olyan foldrajzi teriiletekre hasznaljak, ahol az emberek
nemcsak hosszabb ideig élnek, hanem j6 egészségi Allapotban is, ritkdbbak a kronikus
betegségek, mint példaul a szivbetegségek, a cukorbetegség vagy a rak. Az itt élok hosszu,
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egészséges életét tobb tényezd egylittesen befolyasolja, tobbek kozott az egészséges
taplatkozas, a ndvényi alapi étrend, a rendszeres mozgdas, az er0s kozosségi és csaladi
kapcsolatok, az egyéni célok, a stresszkezelés, a szenvedélybetegségek/karos szenvedélyek
elhagyasa.

Eddig 6t Kék Zénat hataroztak meg az egészségligyi vilagszervezet részérol:

Ikdria: sziget Gorégorszagban, ahol az olivaolajban, vorosborban €s sajat termesztésii
z0ldségekben gazdag mediterran étrend az altalanos.

Ogliastra: Szardinia egy régidja, itt élnek a vilag legidésebb emberei. Ez egy hegyvidéki
teriilet, ahol jellemzéen farmokon dolgoznak az emberek, €s itt is rendszeresen
fogyasztanak vorosbort.

Okinava: a japan sziget a vilag legidésebb ndinek otthona, akik sok szdjaalapt ételt
esznek €s tajcsiznak.

Nicoya-félsziget: a Costa Ricahoz tartozo teriileten bab- és kukoricatortilla-alapu étrend
a jellemzd, az itt él6k id6s korukig rendszeresen végeznek fizikai munkat és életcéljukat
»plan de vida” néven ismerik, ami azt jelenti: az ok, amiért felkelnek reggel.

Loma Linda: Kalifornidban a hetednapi adventistak egy nagyon vallasos csoport, tagjai
szigordan vegetarianusok és dsszetarté kozodsségekben élnek.

A fentiek alapjan az Egészséges Zalaegerszeg Program célkitiizései a kivetkezok:

1. Eros és élénk kozosségi élet. Bruce Perry pszichiater és idegtudds a kovetkezodket

allapitotta meg: ,,Az a tarsadalom, amelyik nem értékeli a kozosségi érzéseket, azt az
igényt, hogy tartozzunk valahova, gondoskodjunk egymasrdl, és érezzik, hogy
gondoskodd energia aramlik felénk, hatat fordit az ember lényegének. Ebb6l nem
kovetkezhet mas, csak sok betegség. Ez nem moralizal6 feltételezés, hanem ténykozlés.
Amikor az emberek elveszitik a sajat jelentoségiik érzését, és elveszitik egymassal a
kapcsolatot, akkor feltamadnak a betegségek, jon az egészség (a lelki, testi, kozosségi
egészség) Osszeomlasa.”

Azok az emberek, akik k&z6sségi életet €lnek, kiilonb6zd tarsasagok aktiv tagjai,
rendszeresen jarnak programokra, sokat beszélgetnek, jatszanak, egyiitt sportolnak,
néha kézosen étkeznek, segitenek egymasnak, nevetnek, megoszt)ak az Sromiiket és a
béanatukat, nos, az életiiket igy €16 emberek mentélisan és fizikailag is egészségesebbek
azokndl, akik nem keresik a tarsasigot, elzark6znak, bezarkoznak, egyediil vannak,
maganyosak. Ez a fiatalokra is igaz, hiszen min¢l tobbet mozog, vagy van csaladi/barati
kozosségben egy fiatal, annal teljesebb életet €], mig a szobajaba bezarkozo, a virtualis
vilagban, az interneten €10 fiatal szamos veszélynek és egészségkarosodasnak is ki van
téve.

Ezért kiemelt célunk az erfs €s élénk kozbsségi €let hatarozott népszertisitése, segitése
¢és tamogatasa minden korosztalyban.

Az Egészséges Zalaegerszeg Program kiemelt célja, hogy az eléttiink 4llé6 években
folyamatosan €s rendszeresen szervezzen a kiilonb&zé korosztalyok és tarsadalmi
helyzeti polgdraink szdmdara egészségiigyi sziiréseket, szirdprogramokat,
felvildgosito eléadasokat, kiadvanyokat, médiamegjelenéseket. Ebben kiemelten is
szamitunk az eloterjesztés végeén szerepld partnerekre.

Fontos, hogy minél tobb zalaegerszegi szamara termeszetes legyen az évenkénti
szlirdvizsgalatokon valo részvétel.
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Fontos, hogy kovetendo példava valjon az egészségiigyi sziirések rendszeres latogatasa,
amivel id6ben fel lehet fedezni betegségeket, amelyek gydgyitasaval életeket lehet
megmenteni.

Fontos, hogy a pozitiv példakat és a ,sikersztorikat” a helyi média i1s bemutassa,
juttassuk el minél tobb emberhez ezeket a torténeteket.

Fontos, hogy onkorminyzatként hatékonyan részt vegyiink, akar szervez6ként is a
felvilagosité programokban szamos ide kapcsolodo témaban (sziirdvizsgalatok
fontossaga; elhizas, dohanyzas, alkoholfogyasztis, mozgasszegény életmod, karos
szenvedélyek, drogfogyasztas veszelyei; mozgas fontossaga, mentdlis egészég
megorzése - annak zavarai idobeni felismerése, egészséges étkezés, kozosségi élet
elényet, stresszkezelési moédok, gyermekvallalds, meddéség, reprodukcios lehetdségek,
elsosegélynyujtds, stb.). Az ehhez kapcsolodd kampanyok, eldadasok, kiadvanyok,
beszélgetések, podcastek, klipek, kézdsségi események, példaképek és népszerii
emberek szerepvallalasa jelentdsen tudjdk erOsiteni az egészségtudatossagot,
hatékonyan tudjak népszeriisiteni a helyes életmaddot.

Kevesen tudjak, hogy a haziorvosi rendelékben van ugynevezett prevencids rendelés.
Ez nagyon kevesen veszik igénybe, pedig kifejezetten hasznos lehet6ség, igy érdemes
ezt is széles korben megismertetni.

A helyi termel6ink szdmara is pozitiv lenne, ha §szténéznénk a helyben, a helyi
termel6k altal eloallitott termékek vasarlasat, a helyben illetve a régidéban termesztett,
friss, szezonalis zdldségek, gylimolestk, és egyéb kivdld mindségii élelmiszerek
elérhetdségét és fogyasztasat. A gyogynovények ismerete és alkalmazasuk a
megel6zésben, gyogyitasban évezredes multra tekint vissza. Magyarorszag, az
optimalis klimatikus viszonyoknak kdszonhetden gyogyndvény nagyhatalom. Vidéken,
a falvakban a mai napig nagy hagyomanya van a gyogyitd névények ismeretének. Az
Epészséges Zalaegerszeg Program keretében, a még meglévd tudds ataddsara, a
gyogynovények népszerlsitésére €s a mélyebb ismeretek megszerzésére is lehetoség
nyilhatna. Ehhez jol tud kapcsolodni mind a Gécseji Tudaskdzpont — Zalaegerszegi
Helyi Termék Piac, mind pedig a Vasarcsarnok kiilénbozo programokkal, eléadasokkal
rendezvényekkel, médiamegjelenésekkel, piacturakkal, élelmiszerhasznalati,
taplalkozasi, f6zési és egyéb tanacsokkal.

Korunkban a stressz is egyfajta népbetegséggé valt. Eppen ezért, ebben a
programpontban a  stresszkezelési modokkal is foglalkozni kell majd
(kozdsségszervezes, lelki egyensuly megtalalasa).

3. Rendkiviil népszerii és a tapasztalatok alapjan kifejezetten hasznos Zalaegerszegen az
idéseket célzd Senior Akadémia és a fiatalokat megmozgaté Junior Akadémia. Uj
célként hatarozzuk meg az Egészség Akadémia elinditasat, amely nem korosztalyokat
céloz meg, hanem az el6z6 pontokban ismertetett témakban szervez majd folyamatosan
€s rendszeresen ismeretterjesztd eldadasokat, amelyeket a helyi média (irott,
elektronikus, kozdsségi) részben élében is kdzvetit, részben utdlagosan lead, illetve
részletesen beszamol réla. Az Egészség Akadémia kivalo lehetdség az érdekloddknek
arra, hogy tanuljanak az egészségrél és magatartasukban tervszerli, onkéntes
valtoztatasokat vigyenek végbe. Az Egészség Akadémia miik6dtetésében kiemelt
partneriink lesz a Zala Varmegyei Szent Rafael Kérhdz és annak Egészségfejlesztod
Irodaja, a Pécsi Tudomanyegyetem Egeszségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési
Kozpontja, valamint a media minden helyi szerepléje.

Az ismeretterjeszto eléadasok soran érdemes kitérni (kapcsolddva Gnkormanyzatunk
masik vezérprogramjahoz, a klimavédelemhez) arra is, hogy az egyén szintjén hogyan
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tudnak felkésziilni a zalaegerszegi polgarok a klimavaltozas kdvetkezményeire, amely
részben az életmédunkat és az egészségiinket is érinteni fogja. Az egyének és a
kozosségek szintjén is fel kell késziilniink a megvéltozd id6jarasi viszonyokra, a
klimavaltozas emberi testre gyakorolt hatasaira, a természeti eréforrasok sorsara és meg
kell tanulnunk alkalmazkodni.

Fontos, hogy mar a fiatalok korében kialakuljon az egészségtudatos szemlélet, igy az
Egészség Akadémia ismeretterjesztd munkdjat a helyi nevelési-oktatasi intézményekkel
egyiittmikddve ,le kell vinniink” az o6vodak, altalanos iskoldk, gimnaziumok és
technikumok szintjére, az egyes intézményekbe is.

4. Az egészség megbrzésének, de a gyogyulasnak a szempontjabdl is kiemelt jelentSségii
a mozgas, Nem lehet mindenki sportolé és ennek a programpontnak a célja elsésorban
nem is az, hogy a magas szintli sportolast népszeriisitse. Viszont a rendszeres, esetleg
napi mozgas (meg akér napi fél/egy Ora séta is) hatalmas mértékben tud hozzéjarulni az
egészséginkhoz. Ha egy kicsit aktivabb életre tudjuk ravenni a zalaegerszegieket, annak
gyorsan érezheto javulas az eredménye.

Zalaegerszeg 1996 oOta a Nemzet Sportvarosa. Varosunkban 45 sportigban 81
sportszervezet mlkdodik. A varos teriiletén Osszesen 37 sportlétesitmény van. A 81
sportszervezet igazolt 1étszama kozel 9 ezer 16, igy a csaladtagokkal is szimolva tébb
tizezren érdekeltek a helyi sportéletben. A 81 sportszervezet kéziil 62 részesiil
onkormanyzati tamogatasban, kdziliik 22 sportegyesiilet egymillié forintot meghalado
Osszeggel. 37 sportegyesiilet kedvezményesen hasznalhatja a varos sportlétesitményeit.
Az adatok azt mutatjdk, hogy sokan sportolnak ugyan, de a sportszervezetek tovabbi
kiemelt tidmogatidsa mellett szeretnénk a sportot, a rendszeres mozgdast, akir a
mindennapi sétat, kerékparozast, futast erételjesen népszeriisiteni. Ehhez kapcsolodva
tovabb bovitjiik a sportolasi lehetdségeket, a kerékpéarutakat ¢€s a turautvonalakat.
Emellett pedig Osztondzzilk a koézosségi sportrendezvények, a munkahelyi
sportesemeények, a sportnapok, az egészségnapok megrendezését. Ezek
megszervezeésében szamitunk a helyi egyesiiletekre, civil szervezetekre, sportkdérokre,
vallalkozasokra, intézményekre és onkéntesekre is, hiszen az 6nkéntesség nemcsak a
kozosseégeket épiti, hanem masok segitése hosszabb, egészségesebb élethez is vezethet.

5. Az élet legszebb pillanata, amikor a sziilok altal vagyott kisbaba megsziiletik. A
gyermek a jovo, ami a reményt hordozza. Sajnos Eurdépa lakossaga és benne
Magyarorszdg lakossiga is eloregszik, hiszen tébben halnak meg, mint ahanyan
sziiletnek. Annak, hogy egyre kevesebb gyermek sziiletik, szdmos szocioldgiai,
tarsadalmi és gazdasdgi oka is van a kés6i gyermekvallalas mellett, de sajnos egyre
gyakoribb ok a medddség, amely az Egészségiigyi Vildgszervezet adatai alapjan mara
népbetegséggé lett mindsitve. A nyugat-eurOpai orszagokban 20 szazalék koriili a
meddo kapcsolatok aranya €s Kopp Maria munkacsoportja Magyarorszagon is 20
szizalékra teszi ezt a szamot, tehat minden 6tédik parkapcsolatban nem sziiletik meg a
vagyott gyermek. Ez kozel 200 ezer part érint. Az esetek harmadaban noi és
ugyanekkora aranyban férfiproblémardl van sz, 20 szazalékban kézds az ok, 20
szazalékban pedig ismeretlen eredetli a medddoség. Az elobbiek alapjan hazankban is
egyre novekvO népegészségiigyl problémat jelent a gyermekaldas elmaradasa. Az
érintett parok gyermeket szeretnének, ez azonban csak mesterséges titon lehetséges. A
sziiletésck 5 szazaléka mar reprodukcids eljaras altal valosul meg, évente négyezer
gyermek sziiletik igy. Ez kicsivel jobb arany az Eurdpai Unids atlagnél, a legmagasabb
egyébként Déanidban ez a szam (6,2 szédzalék). A szdmokbdl vildgosan lathatd, hogy a
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négyezemél sokkal tobb gyermek is sziilethetne, ha az érintett parok rdszénnak magukat
a reprodukcios eljarasra. A statisztikak szerint a parok 70 szazaléka késon kér segitséget,
illetve nem is tudjék, hova fordulhatnak. A termékenységi gondok még mindig tabunak
szamitanak, gyakran az érintettek sajat kudarcuknak élik meg, hogy nem fogan meg a
baba, sok parkapcsolat felbomlik, sok par elszigetelédik a kérnyezetétdl, mivel tartanak
a szamukra kellemetlen kérdésektdl. 2022 6ta Magyarorszagon teljesen ingyenes a
medddségi kezelés, a hozzdtartozd gyogyszerek és a lombikbébi program. Mivel a 200
ezer orszagosan érintett parbol Zalaegerszegen is szamosan vannak, tovabba a
medddség a jovben is népbetegségként lesz jelen, ugyanakkor kézésségilinknek érdeke,
hogy miné] tébb, a sziilok altal ahitott baba sziilessen meg, ezért az 6nkorményzat a
haziorvosokkal, a védéndkkel, a korhazzal, az egyéb dllami egészségiigyi
intézményekkel és szervezetekkel ingyenes felvilagosité programokat szervez, illetve
azokat folyamatosan népszerusiti.

6. A gyermekek mellett fontos, hogy az iddsekre is kiterjedjen a program, hiszen a
felvezetdben olvashato volt, hogy egyre tobb az 1dds ember. A 65 év felettiek aranya 25
évvel ezel6tt, 2000-ben 12 szazalék volt, jelenleg 25 szazalék, Bjabb 25 év muilva pedig
eléri a 30-35 szazalékot. Raadasul valtozik a vilag, sok idés par csak magara szamithat.
Mar ritka, hogy tobb generacio egyiitt él, a gyermekek és az unokak elkoltéznek, néha
nem is a varoson beliil, hanem mis telepiilésekre. {gy az id6s parok magukra maradnak,
egy id6 utan pedig valamelyikiik halalaval teljesen egyediil is élnek id6s polgartarsaink.
Az egyre nagyobb ardnyu idésekre val6é odafigyelés, a roluk valé gondoskodas a
kovetkezd évtizedekben jelent6sebb feladat lesz minden ko6zOsség szamara
egészségligyl szempontbdl is, programok szervezése szempontjabdl is (pl. Senior
Akadémia, Idések Honapja, stb.) €s az idésellatas szempontjabdl is. Az §nkormanyzat
fenntartasaban lévo iddsklubokat az elmilt években mind felyjitottuk, akarcsak az
Idések Gondozdéhazat és a volt Jozsef Attila iskola épiiletében kialakitott Iddsek
Otthonat. Azonban mind az 6nkormanyzati milkédtetésii gondozéhazban és idosek
otthonaban, mind pedig az egyhazi fenntartasii Gondviselés Hazaban egyre nagyobb a
jelentkezok szdma, ami azt mutatja, hogy az intézményi rendszer(i iddsellatds a
demografiai folyamatok miatt egyre fontosabba vélik egész Eurdpaban, azon beliil
Magyarorszagon és Zalaegerszegen is. Az Idosek Otthona mellett van annyi iires teriilet
€s egy plusz, megvasarolhato magantelek is, ami lehetdvé teszi a bovitést, ehhez EU-s,
vagy allami forrasra, palyazatra lenne sziikség. A volt Pais iskola egyik szarnyaban
miikodd, egyhéazi fenntartasi Gondviselés Haza ugyancsak elkészitette a plusz 50
férohelyes bovités terveit, tovabba létrehoznanak egy 20 f6s hospice ellatast is a halal
elotti utolsd hetek, honapok emberhez mélté koriilményeinek biztositasara. Ez
ugyancsak tamogatando cel.

7. A karos szenvedélyek és a szenvedélybetegségek elleni kozos fellépés
valamennyiiink érdeke. Szdmos partneriink tudja majd segiteni ezt a célt, melynek
elemei: a szenvedélybetegségek korai felismerése érdekében sziiréprogramok
szervezése, tanacsadoi szolgaltatas, terapias programok, addiktologiai segitségnyijtas,
kozosségi alapl rehabilitacio, felépiilést tamogatd csoportok. A harom f6 teriilet a
dohanyzas, az alkoholfogasztis és a droghasznalat. Egyrészt erdsiteniink kell a
prevencidt, a megel&zést és vildgosan, érhetéen, példak alapjan kell bemutatni a
fogyasztasok negativ kovetkeményeit, masrészt az esetleges érintettek sziamara is
segitseéget kell nyvjtani.
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8. Azelmult években 353 millié forint raforditassal Gjult meg 9 felnétt haziorvosi rendeld,
5 gyermekorvosi rendeld, 17 véd6én6i kirzet és a Botfy utcai kzponti iigyelet. 2029-ig
a TOP Plusz program finanszirozasaban jabb hiarom orvosi rendeldt njitunk fel
(Kolcsey u. 11., Matyas kiraly u. 16., Gazdasag u. 21.).

9. Az Orszagos MentOszolgalat régi terve, hogy Zalaegerszegen wj mentdéallomas
épiiljon. Az engedélyes és kiviteli tervek elkésziiltek, igy allami forras fiiggvénye, hogy
mikor indulhat el a beruhazas. Bar mind az épiilet, mind maga a mentdszolgélat az
allamhoz tartozik, 6nkormanyzatunknak kotelessége, hogy minden lehetséges forumon
felhivja a figyelmet a beruhazas fontossagara.

10. Az allami, megyei kérhazban, a Zala Varmegyei Szent Rafael Kérhdzban az elmult
Ot évben 16 felyitas és eszkozfejlesztés valosult meg kozel 6 millidrd forint értékben:

58 millio forintbol megujult a hidroterapias medence és annak kiszolgalotere.
Egynapos sebészet 1étesiilt S00 millié forint raforditassal.

BefejezO0dott az orvos- €s novérszallo teljes kiilsé és belso feldjitdsa, amely
egymilliard forintbdl valosult meg.

Elkésziilt a korszertl, szimulécids skill labor miitével, demonstracios teremmel az
egeészseéglgyi szakdolgozdk és orvostanhallgatok képzésére.

Eszkozfejlesztés zajlott a fizioterapias osztalyon.

Befejez6dott a rendeléintézet, az SZTK belso feltyitasa 284 millio forintbol.
Befejez6dstt a rendeldintézet, az SZTK kiilsd felujitasa 351 millio forintos
raforditassal.

Elkésziilt 730 millié forintos beruhazas keretében a ,,C” épiilet, azaz a diagnosztikai
epiilet felujitasa.

Megvaldsult a pszichiatria fejlesztése egy 450 millio forintos projekt keretében.
Modern multifunkcios ultrahangkésziilékkel gyarapodott a neurologiai osztaly.

88 millid forint raforditassal két 01j, modern eszkdzzel gyarapodott a szivsebészet:
3D thoracoscop a minimal-invaziv beavatkozasok elvégzés¢hez, 4D
Echocardiographias késziilék a pontos kardiolégiai korképek diagnosztizalasahoz.
Befejezddott egy jelentds kardiologiai eszkozfejlesztés, az ij hemodinamikai labor
kialakitdsa 300 millié forintos raforditassal.

Megvalésult a kardiologiai €s onkoldgiai eszkozpark 800 millié forint értékd
fejlesztése (y CT, (ij mammograf, 1) sziv-ultrahang, 0j sebészeti lézerkésziilék, 1)
sebészeti és uroldgiai laparoszkdpos torony, stb.).

A mozgaszavarokkal kiizdd, példaul stroke-on atesett, amputalt, bénult felnott- és
gyermekpaciensek kezeléséhez robot-asszisztalt €s interaktiv terdpias eszkozok és
laborfelszerelés beszerzese 370 millié forintbol.

Uj, modern 1ézerkésziiléket szereztek be az Urol6giai Osztalyon.

Elkésziilt a korhaz teriiletén a Korasziilottmentd és Gyermekintenziv Alapitvany
altal kialakitott PICuar Park Kiiltéri Fejleszté Tér €s Rehabilitacios Kozpont, amely
a Dunantil egyetlen komplex gyermek rehabilitaciés kézpontjanak részét képezi
mostantol, ahol a gyermekrehabilitacids centrumba érkez6 betegek kezelését végzik
ezutan.

Van az allami, megyei korhaznak egy olyan tovabbi fejlesztési célja, amely varosunk
onkorméanyzata &ltal is mindenképpen tamogatandd, ez pedig egy uj, modern
belgyogyaszati tomb kialakitdsa és egy belsd, nagy befogadoképességili parkolohaz
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megepitése. Az allami koérhaz a tanulmanyterveket elkészitette, reméljiik, hogy a
kovetkez6 években a megvaldsitasra is kap forrast az intézmény, ezt a célt maximalisan
tamogatjuk!

11. Addig, amig az allami korhazban a belsé parkoldsi lehetéség nem teremtddik meg,
fontos, hogy az intézmény kortili onkormanyzati parkelék szama is névekedjen. Bér az
allami, megyei korhaz, a Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz nem onkormaényzati
intézmény, de mi is igyeksziink tSbb modon segiteni a miikddését és az elmilt
idoszakban 100 vj parkolohelyet alakitottunk ki:

- A Mityas kiraly utca feldjitasa soran 20 Uj parkolohely létesiiit.

- A Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium tornacsarnok és
vivoterem fejlesztéséhez kapcsolddva 45 uj parkoldhely is épiilt.

- A Szent Laszl0 utca €s a Tomori Pal utca kdrnyezetében 35 1j parkolét alakitottunk
ki.
Ez eddig 100 1 parkoldhely a korhaz koriil. Emellett elkészitettilk a Baross ligeti,
kérhaz melletti parkolo 50 uj férchellyel valé bévitésének megvaldsithatosagi
tanulmanyat, melynek megépitéséhez allami forrasra lesz szilkség, azonban ezt a
fejlesztést mar csak a zoldfeliilet karara, a parkbol valo teriiletlevalasztassal lehet
megvalositani. Fontos tudni, hogy az allami, megyei korhaz, a Zala Varmegyei
Szent Rafael Korhaz f6épiilete el6iti parkold nem 6nkormanyzati parkold, az teljes
mértékben az allami intézményhez tartozik és nincs beleszélasunk a miikédésébe.
Ugyanakkor a Baross ligeti 6nkormanyzati parkol6 esetében (kiilonGsen, ha a plusz
50 fér6helyes bovités is megvalosul) érdemes megvizsgdlni, hogy bizonyos ideig
ingyenes legyen és a hataridd lejarta utan is mobiltelefonon keresztiil lehessen
intézni a parkoldst. Azért nem ajanlott a teljesen ingyenessé tétel, mert pont
ellenkez6 hatast valtanank ki, mint ami a cél. Teljes ingyenesség esetén ugyanis
nagyon sokan ott tennék le egész napra az autdjukat ingyen, akik a kornyéken
dolgoznak, vagy elutaznak vonattal, igy azonban pont azok el6l vennék el szinte az
dsszes helyet, akik a korhazba jonnek. A célunk tehat az, hogy kidolgozzuk egy
informatikati rendszer segitségével a Baross ligeti, korhaz melletti parkolo bizonyos
ideig torténd ingyenes hasznalatdnak a lehetdségét. Emellett elkezdjiikk a Zala
Varmegyei Szent Rafael Korhaz mellett taldlhato utcak (Szent Laszlé utca, Dobd
Katalin utca, Jozsef Attila utca, Arpéd utca, Bem Joézsef utca) parkolasi
problémainak a feliilvizsgalatat, a lakék és a térség 6nkormanyzati képviseldjének
a bevonasaval.

12. Az allami, megyei kérhaz szamara a kovetkez6 témakban nyujt ezutan is segitséget az
onkormanyzat:
- Onkormanyzati szakemberlak4sok felajanldsa a leteleped6 orvosoknak.
- Elektromos autdk hasznélatinak lehet6sége a szakembereknek.
- Parkolokartyak biztositasa a korhazi dolgozdknak.
- Parkoloépitések az intézmény kérnyezetében.
- Jotékonysagi programok szervezése a kérhaz altal megnevezett fontos célok
érdekében.
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Tisztelt Kozgyiilés!

Az ebben a 12 pontban 6sszefoglalt cselekvési tervvel szeretnénk megvalositani az Egészséges
Zalaegerszeg Programot. Fontos azonban hangsulyozni, hogy akar az 6nkorméanyzat, akar a
tarsult partnerek csak segiteni tudnak, csak alakitani, befolyasolni tudjak a zalaegerszegiek
gondolkodasét, tudatat az egészség megorzése, az egészéges életmod kialakitasa tekintetében,
de a kulcs a zalaegerszegi polgarok kezében van. Ha 6k megeértik, elfogadjak, kovetik az
Egészséges Zalaegerszeg Programot, csak akkor érhet6 el a k6zos cél. Nélkiiliik, az 6 konkrét
1épéseik és tetteik nélkiil ez a program nem miikddhet. Az Egészséges Zalaegerszeg Programot
tehat valojaban maguk a zalaegerszegiek tudjak megvaldsitani.

Az Egészséges Zalaegerszeg Program megvaldsitasaban szdmos partner kézremiikddésére
szamitunk:

- Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz és annak Egeszségfejlesztési Irodaja

- Zala Varmegyei Orvosi Kamara

- Zalaegerszeg héaziorvosai, hazi gyermekorvosai, fogorvosai

- Zalaegerszegi média minden munkatarsa

- Zalaegerszegen miikodé sportszervezetek

- Virosi Iddsiigyi Tanacs

- Gondozasi Kézpont és annak intézményei, klubjai

- Gondviselés Haza

- Integrity Magankorhaz

- Platan Maganklinika

- Léda Medical Center Maganklinika

- Viva Plazma

- Magyar Vordskereszt Zala Varmegyei Szervezete

- Zalaegerszegi Tankeriileti Kozpont

- Zalaegerszegi Szakképzési Centrum

- Pannon Egyetem Zalaegerszegi Egyetemi Kézpont

- Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzesi Kdzpont

- Ispita Alapitvany

- Koraszilottmentd és Gyermekintenziv Alapitvany

- Légzoszervi Beteg Gyermekekért Alapitvany

- Maria Alapitvany a Zala Megyei Korhdz Szivsebészeti Osztalyanak Betegeiért

AlapitvanyZala Megyei Korhaz Belgyogyaszati Osztalyaért” Alapitvany

- ,.Zalaegerszegi Kardiologiaért” Alapitvany

- A Zalaegerszegi és a Magyar Szivgy6gyaszatért Alapitvany

- Alkoholizmus Elleni Megyei Egyesiiletek és Klubok Orszagos Szdvetsége

- Zalaegerszegi Varosi Diakonkormanyzat

- Zalaegerszegi Egyetemistdk Egyesiilete

- Zalaegerszegi Fiatalok Egyesiilete

- Zalaegerszegi Ifjusagi Kerekasztal

- Asztma Klub Egyesiilet Zalaegerszeg

- Daganatos Betegek Egyesiilete

- Egész-Ség Alternativ Terapidk K6zhaszni Egyesiilet

- Egészseég Egyestilet

- Egészséges Emberért a Rk Ellen Alapitvany

- Egészséges Emberert Alapitvany
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Egészségiinkért Alapitvany

Latasfogyatékosok Zalaegerszegi Kistérségi Egyesiilete

Eletmindségért Alapitvany

Gocsej Alkoholmentes Klub

Koran Erkeztem Kozhaszni Egyesiilet a Korasziilott Gyermekekért és Csaladjukért
Latasfogyatékosok Zalaegerszegi Kistérségi Egyesiilete
Lisztérzékenyek Zala Megyei Egyesiilete

Mozgasséniltek Zala Megyei Egyesiilete

Mozgasszervi Betegekért Alapitvany

Nagycsaladosok Zalaegerszegi Egyesiilete

Otthon Segitiink Alapitvany

Onsegités-Ongyogyitas Alapitvany

SINOSZ Zala Megyei Szervezete

Vesebetegek Zala Megyei Egyesiilete

Zala Kiilonleges Mentok

Zala Megyei Chron-Colitis Betegek Kdzhaszni Egyesiilete

"Eletet az Eveknek" Orszagos Nyugdijas Szovetség Zalai Szervezete
Zalaegerszegi Diabetes Egyesiilet

Zalaegerszegi Kék Vonal Ifjusagsegité Egyesiilet

Zalaegerszegi Kiilonleges Mentdk Kiemelkedéen Kozhaszni Egyestilet
Zalaegerszegi Parkinson Egyesiilet

Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesiilet

Zalai Mentalhigiénés Egyesiilet

Zalai Nyitott Sziv Egyesiilet

Zalai Civil Eletért Kozhaszni Egyesiilet

Csontritkulasos Betegek Egyesiilete

Virusos Méjbetegek Egyesiilete

~Egyltt Konnyebb” Noi Egészségért Alapitvany

Zalaegerszegi Kabitoszeriigyl Egyeztetd Forum

Gocseji Tudaskozpont — Zalaegerszegi Helyi Termék Piac
Vasarcsarnok

Keresztury Dezsd Varosi Mivelddési Kozpont és annak intézményei, klubjai
Térsadalmi Egyesiilések Orszagos Szovetsége Zala Varmegyei Szervezete
Zalaegerszegen miikodd egyhézi szervezetek

Paterdomb a Kultiraért Egyesiilet

Alsojankahegyi Kulturalis Egyesiilet

Beseny6 a 2000-es években Alapitvany

Osszefogas Botfiért Egyesiilet

Osszefogas Egyesiilet

Pozvaért Alapitvany
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A Szocidlis, Lakds és Egészségiigyi Bizottsdg — 15 igen, egyhangu szavazattal — az
eléterjesztést kozgytilési targyalasra alkalmasnak tartja. [3/2025. (11.03.) hatarozat]

Az Ugyrendi, Jogi és Vagyonnyilatkozatot Ellenérzd Bizottsig az eloterjesztést megtargyalta
és 15 igen, egyhangu szavazattal a kdzgyiilésnek elfogadasra javasolja.
[21/2025. (I11.03.) hatarozat]

A Pénziigyi Bizottsdg az clGterjesztést /4 igen, egyhangu szavazdssal kozgylilési targyalasra
alkalmasnak tartja. [8/2025. (I1.04.) hatarozat]

A Miiszaki Bizottsdg az elOterjesztést 13 igen, 2 tartozkoddssal tamogatta. [11/2025. (11.04.)
hatarozat]

A Humdnigazgatdsi Bizottsdg egyhangilag — 11 igen szavazattal — tdmogatta a hatirozati
javaslatban megfogalmazottakat. [6/2025. (I1.03.) hatarozat]

A Gazdasdgi Bizottsdg az elSterjesztést 17 igen, egyhang szavazattal tamogatta.
[14/2025. (I1.05.) hatarozat]

Zalaegerszeg Megyei Jogu Vidros Idosigyi Tandcsa az eldterjesztést 9 igen egyhangu
szavazattal elfogadasra ajanlja a kdzgylilésnek. [1/2025. (1.27.) hatarozat]

Hatdrozati javaslat:

Zalaegerszeg Megyei Jogh Varos Onkorméanyzata Kozgyiilése felhatalmazza a polgarmestert,
hogy a megnevezett partnerekkel egylitt valdsitsa meg a 2024-2029-es Onkormanyzati
ciklusban az Egészséges Zalaegerszeg Programot és annak a 12 pontjaban osszefoglalt
programelemeket.

Hataridd: 2029. december 31.
Felelos: Balaicz Zoltan polgarmester

Zalaegerszeg, 2025. februar 06.

Balaicz Zoltan sk.
polgarmester
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