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Tisztelt Kozgylilés!

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Kozgyilése 2012. december 20-1 iilésén, a 252/2012 sz.
hatarozataval fogadta el a varos 2012-2015. év kozotti idoszakra szolo idésiigyi koncepciojat.
Ezt kdvetoen a 2016. janius 16-1 ilésén, a 122/2016. sz. hatarozataval elfogadta a 2016-2019.
év kozotti iddszakra, majd 2020. szeptember 10-i lilésén, a 220/2020. sz. hatarozataval
elfogadta a 2020-2023. év kozétti idoszakra, majd 2024. szeptember 12-i iilésén ZMIVOK
118/2024. (IX.12.) hatarozataval elfogadta a 2024-2027. év kozotti 1ddszakra sz616 idostigyi
koncepciot. E koncepcioban a kozgyllés felkérte a polgarmestert a koncepcidban foglalt
feladatok folyamatos figyelemmel kisérésére, tovabba, hogy a koncepcié céljainak
megvalodsitasardl a koncepcio félidejében készitsen tajékoztatodt, és azt terjessze a kozgyiilés
elé.

A 2024-2027. évekre vonatkozo koncepcid céljai 6 fé témacsoportba sorolhatdk

e Az id0s ember, mint csaladi €s tarsadalmi erdforras, koézosségformalo erd, az
€lethosszig tartd tanulés lehetdsége

* Az idds ember tudatos gazdasagi, kulturalis és esetenként szocialis tényezo,

e Az id6s ember identitisat erdsitd, Onmegvalositd kozisségei, érdekképviseletei
tamogatasa, tovabba e kozosségek egy mas kozotti, valamint az idés emberek kozétt
informacio-aramlasanak elosegitse,

o Az idds korhak szitkségleteit biztositd szolgéltatasok tAmogatasa, a szolgéltatasokhoz
valo hozzaféres eldsegitése,

Az id6sek biztonsag érzetének crositése, biztonsaganak védelme,
* A mentalisan vagy szocialisan cllatasra szorulo id6és emberek ellatasanak biztositasa.

Az egyes «célokon, témacsoportokon belil szamos kisebb cél, és feladat keriilt
megfogalmazasra, amelyek mind az id6sek életmindségének javitasat, tarsadalmi
megbecsiilésiik elosegitését, illetve aktivitasuk, személyes részvetelilk erdsitését szolgaljak.

Fontosnak tartjuk a program monitoringjat, ezért a célok teljesiilésének figyelemmel
kisérésére mindig nagy hangsulyt helyeziink.

A koncepcidban meghatarozott feladatok megvaldsitdsa érdekében 2024. és 2025. évben is a
kozgyllés 3.000.000 Ft osszegii pénziigyi forrdst biztositott, melynek felhasznalasa a varosi
[dostigyi Tanacs hataskore.

Az elmult egy év soran a koncepcié céljaihoz igazododan az alabbi programok megvalositasara
keriilt sor:

Az ¢lethosszig tarto tanulas lehetoségének biztositasa

Az idosiigyi koncepcid céljai kozott szerepel az élethosszig tartd tanulas lehetdségének
biztositasa is. A szegregacid csOkkentéséhez, az esélyegyenloség ndveléséhez hozzajarul,
ha az idds ember lehetdséget kap a még meglévé erdforrasai fejlesztéséhez, 0 erdforrasok
elsajatitasahoz, illetve felhaszndlasdhoz. A sikeres dregedés egyik lehetdségét jelenti a

kapcsolatrendszer kiszélesitése, az informacid cseréje, felhasznalasa:
- Az Orszagos Nyugdijas Szabadegyetemi programsorozathoz Zalaegerszeg Megyei
Jogh Varos Onkormanyzata is csatlakozott még 2015 évben. Azéta minden tanévben



megszervezzik a Szenior Akadémiat, amely mik&désének infrastrukturalis feltételeit
a PTE ETK biztositja, az 6nkormanyzat szervezi &s anyagilag is tdmogatja a program
megvaldsulasat Zalaegerszegen.

Az érdeklddék 2024, 6szén és 2025, évben dsszesen 7 alkalommal hallgathattak meg
Osszesen 18 eldadast kiilonbozo témakorokben, mellyel bovithették ismereteiket. A
Nyugdijas Szabadegyetem célja az élethosszig tarté tanulas fontossaga, a szellemi
frissesség, a vitalitas megorzése, a nyugdijas évek aktiv és tudatos megélése.
Folytatodtak a kisebb létszamu heti rendszerességgel tartott klubfoglalkozasok,
melynek keretében sor kerillt az tigyfélkapu+ és a DAP hasznalatanak bemutatasara,
megtanitasara, valamint a veszélyek az online térben, 0 csalasi technikdkra valo
figyelmeztetd el6adasra is. A nagyon népszerli gydgytorna, 6rémtanc, és agytorna
foglalkozasokat szintén folytattuk.

Erdekképviselet és informaciéaramlis elésegitése

Zalaegerszeg Megyei Jog Varos Onkormanyzata mellett miikédé konzultativ, véleményezé,
javaslattevo testillet az Iddsiigyi Tandcs 2024. évben 3 alkalommal iilésezett, ahol 12
napirendi pontot targyalt meg, 2025. évben 5 alkalommal ilésezett, 16 napirendi pontot
targyalt meg.

Az Idosiigyi Tanacs iiléseinek koordinalasa, ligyrendjének Gsszeallitasa, az idosiigyi
civil  szervezetekkel  torténé  kapcsolattartas  elésegitése, illetbleg az
informacidaramlas megkonnyitése érdekében 2013. évtdl a Polgarmesteri Hivatalban
1 fo foglalkozik az idosiigyi feladatokkal. Feladatai kozé tartozik tovabba, hogy
tajekoztassa az iddsiigyi civil szervezetek vezetdit a palyazati lehetdségekrol,
kilonbozoé eléadasok meghallgatasanak lehetéségeérél és a kozds programok,
rendezvények idépontjarol.

A koncepcioban meghatarozott idosekkel foglalkozo kézdsségek egymas kozotti,
valamint az id6s emberek kozotti informacio-aramlasanak elésegitse érdekében 2013.
évben elkésziilt Zalaegerszeg Viros Idosiigyi Civil Regisztere, jelenleg 17 regisztralt
szervezetet tartalmaz.

Az idés ember, mint csaladi és tarsadalmi eréforras, kozosségformalo eréd

A varos eldszor 2013. évben szervezte meg - hagyomanyteremt6 szandékkal - az
Idiosek Honapja rendezvénysorozatot, amelynek célja a nyugdijasok életének
mozgalmasabba tétele, illetve szines ¢€s tartalmas programok biztositasa. A
rendezvények jol szolgaljak az idos emberek kozotti baratsagok alakitasat és
kapcsolattartast, valamint a generacion beliili szolidaritast.

2025. év 6szén immaron a 12. alkalommal keriilt sor szeptember 16. - oktéber 29.
kozott az Idosek Honapja eseménysorozatra, az elmét és testet is megmozgatd
vetélkedok mellett szamos, mar- mar hagyomanyosnak mondhatd, szines €s tartalmas
programmal kedveskedtiink a varos idosebb lakdinak. A programok szervezésébe és
lebonyolitasaba a Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége Zala Megyei Szervezete is részt vett. A honap eseményeit igyekeztiink a
legvaltozatosabban Osszedllitani, ugy, hogy mind az id6sek mind a fiatalabbak
talaljanak kedviikre valot:

fozoverseny

sportvetélkedd (célba dobas, darts, petanque vetélkedd, kosarra dobas, ligyességi
sorverseny)

Alzheimer Vilagnap alkalmabdl figyelemfelkeltd séta, szenior torna, Gromtanc



- ,,Boda Laszlé emléktura” a gyaloglas vilagnapja alkalmabol
- haditorna

- 1déskoru alkotok miivészeti tarlata

- kincsvadaszok cimmel vetélkedo

- mesemondo verseny, miveltségi vetélkedo

- egészségiigyi vetélkedo

- Idosek Vilagnapja alkalmabol nyito- és zarorendezvény

Az 6nkormanyzat a varosban miikadé aktiv iddsiigyi szervezetek sajat szervezésii programjait
anyagilag 1s tAmogatja. 2024. évben 14 szervezet kapott egyenként 50.000 Ft-ot, 2025. évben
szintén 14 szervezet kapott egyenkeént 60.000,-Ft tamogatast rendezvényeik koltségeire.

A kozgylilés altal 2025. februarban elfogadott Egészséges Zalaegerszeg Program
egészségmegdrzd programjai  kiemelt szerepet toltenek be az idéstigyi koncepcio
megvaldsitasaban, mivel koézvetleniil tdmogatjdk az idosek életminéségének javitdsat,
onallosaguk megorzését €s tarsadalmi részvételik fenntartdsat. Az egészségmegdrzd
programok hozzajarulnak az aktiv idosodéshez, csokkenti az egészségiigyi és szocialis
ellatorendszer terheit, valamint tamogatja az idosek fizikai, mentalis €s tarsadalmi jollétét.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata tovabbra is alapvetd céljanak tartja a helyi
~idOsbarat” szemlélet és intézkedések erdsitését. A varos vezetése a jévOben i1s szamit az
iddsebb korosztaly aktiv kézremilkédésére, tapasztalataira, megfontolt tandcsaira és ériékes
javaslataira, amelyek hozzajarulnak a kozosség fejlodéséhez.

Zalacgerszeg Megyei Jogi Viaros Onkormanyzata Koézgytilésének Szocidlis, Lakds és
Egészségiigyi Bizottsdga — 12 igen, egvhangi szavazatial, — az elOterjesztést kézgylési
targyaldsra alkalmasnak tartja. [17/2026. (1I1.09.) hatarozat].

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Idosiigyi Tandcsa — 11 igen, egyhangu szavazattal — az

eloterjesztéssel egyetért, elfogadasra ajanlja a Kozgyilésnek [1/2026. (11.26.) hatarozat].

Kérem a Tisztelt Kozgyiilést a tajékoztatd elfogadasara.

Zalaegerszeg, 2026. marcius 11,

polgarmester



