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Tisztelt Kizgyiilés!

Zalaegerszeg Megyei Joghh Varos Onkormanyzatanak Kozgytilése 2025. februar 13-i iilésén
egyhangilag elfogadta a 12 pontbdl allo Egészséges Zalaegerszeg Programot. A koncepcid egyik
fo célkitlizése a mozgas népszerisitése, mely az egészség megdrzésének szempontjabdl is kiemelt
jelentdségi.

Zalaegerszeg Megyei Jogti Varos Onkormanyzatanak ismét lehetdsége nyilt pAlyazatot benyujtani
a Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Minisztérium aktiv Magyarorszagért felelés allamtitkara (a
tovabbiakban: Tamogatd) és a SzabadidGsport-eseményszervezOk Orszagos Szovetsége (a
tovébbiakban: SZEOSZ) bevonasaval kiirt 2026. évi Mozgas Ejszakaja Programra. A palyazati
kiirasaban foglaltak jol illeszkednek az Egészséges Zalaegerszeg Program alapelveihez €s mint a
Nemzet Sportvarosa, fontosnak tartottuk, hogy Zalaegerszeg is csatlakozzon a felhivashoz, igy
Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Onkormanyzata 2025. oktober 14-én benyujtotta palyazati
anyagat.

Zalaegerszeg Megyei Joghi Varos Onkorményzata Kozgyiilésének a Szervezeti és Mitkodési
Szabalyzatar6l sz6l6 6/2007.(11.9.) dnkormanyzati rendelete a 65. § (9b) bekezdésében az
alabbiakrdl rendelkezik:

.{9b) A polgdrmester a kizgyiilés utolagos tdjékoztatisa mellett - a kozgyiilés torvényben dat nem
ruhdzhato hataskoreként meghatarozott tigyek kivételevel - donthet a két dilés kizotti idoszakban
Selmeriilo, halaszthatatlan, a kézgyilés hatdaskdrébe tartozd aldabbi iigyekben: az onkormanyzat
vagy intézményei altal, vagy az énkormdnyzat kiézremiikodésével benyujtando pdlydzatokkal
kapcsolatos valamennyi kérdésben. "

Mozgas Ejszakija 2026 Program:

A Program célja, hogy a févarosban tobb ¢ve és 2024 6ta tovabbi telepliléseken is sikeresen és
latvanyosan megrendezett Mozgés Ejszakéja, éjszakai sportfesztival orszdgszerte szamos helyen,
a Felhivas feltételeinek megfelelve, sportszakmai szempontok figyelembevételével megrendezett
esemény (a tovabbiakban: esemény) formdjdban ugyanazon iddpontban elérhetd legyen. Az
eseménynek az egészséges és aktiv életvitelt szitkséges népszerisitenie, lehetdség szerint helyi
sportszervezetek bevondsaval.

A Programban valé részvétel feltételei:

o Az eseménynek 2026.06.12. (péntek) 18:00 és 19:00 ora kozétt kell kezdddnie és
idotartamanak legalabb 6 6ranak kell lennie.

e A tamogatas Magyarorszag 2026. eévi kézponti koltségvetésének terhére, hazai
finanszirozasb6l biztositott. A tdmogatds vissza nem téritendd, 100%-os tamogatas
intenzitasy, amelybdl 50% tamogatasi eldlegként keriil folydsitasra, a fennmaradd 50%
tdmogatasi Osszeg az esemeényt kbvetden, a szakmai beszamolo és pénziigyi elszamolas (a
tovabbiakban egylitt: beszamolo) elfogadasat kovetoen keriil kifizetésre.

Az eseményen valo részvételt mindenki szamara ingyenesen kell biztositani.

e A megvalositasi helyszinnel kapcsolatban a Tamogatdé elvarasa, hogy az esemény
nyilvanosan elérhetd, konnyen megkozelithetd, kozforgalom szadmiara nyitva 4ll6
helyszinen legyen (egyes sportagak megvalositasi helyszine indokolt esetben ettdl
eltérhet).

A palyazatok benyujtasi hatarideje 2025. oktober 15. 16 ora volt.
A Felhivas alapjan Zalacgerszegre (40.000 {6 lakossagszam feletti telepiilés kategoridban}
a kdvetkezd tovabbi eléirasok vonatkoznak:
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¢ A minimalis résztvevoi létszam 2.000 fo.
A megvalositas sordn a megrendezésre keriild sportdgak szama: kitelezéen
eléirt sportagak esetén 4 darab, valaszthatd sportdgak vonatkozidsaban
minimum 6 darab.

e Tamogatas mértéke 5.000.000 Ft

A projekt leirasa:

Az Egészséges Zalaegerszeg Program egyik célkitizése, hogy a sportszervezetek tamogatisa
mellett szeretnénk a sportot, a rendszeres mozgast, akar a mindennapi sétat, kerékparozast, futdst
erételjesen népszeriisiteni. Ehhez kapcsolodva tovabb bovitjilkk a sportolasi lehetéségeket, a
kerékparutakat és a turadtvonalakat, valamint Oszténdzzilk a kozGsségi sportrendezvények,
sportnapok, az egeszségnapok megrendezését. A szervezésben szamitunk a helyi egyesiiletekre,
civil szervezetekre, sportkordkre, véllalkozasokra, intézmeényekre.

Zalaegerszegen a helyi igények és lehet6ségek figyelembe vételével kezdtiik meg az esemény
megszervezeset.

A program zalaegerszegi rendezvényének kozpontja a Zalaegerszegi Elménypark Kft.
lizemeltetésében 1évd Alsderdei Sport- és Elménypark (cim: 8900 Zalaegerszeg, Alséerdei tt
0116/1 hrsz.). A helyszin tékéletes sportolasra €s rendezvények megtartasara is. A létesitmény a
belvarosbdl kerékpariton is megkozelithetd, rendelkezik szocialis létesitményekkel, biifével és
parkolasi lehetéséggel. Az intézmény a vezetett turak és a futasok indulasi és érkezési helyszine is
egyarant.

Minden korosztaly és tarsadalmi réteg szadmara szerveziink sportoldsi és mozgasi lehetdséget, ahol
tobbek kozitt a rendezvényen résztvevbk megtapasztalhatjadk a kozosségi élmény feltsltd
energiajat, valamint célunk, hogy kedvet csindljunk a késobbi aktiv sportolashoz.

A tervezett sporteseménvyek:

Kotelezden elbirt sportagak:

1. Természetjaras:
Vezetett éjszakai tira. Nyomvonala erdés teriileten halad, maximalis szintemelkedés 210
m. A taravezetdk képzett szakemberek.

2. Futas:
- 7 km-es tav: varosi kis maraton. A nyomvonal Zalaegerszeg belteriiletén halad,
elsdsorban kerékparuton.
- 3 km-es tav: Zalaegerszegi Alsderdén kijeldlt terepfuté palyan halad.
A futdsokat szakképzett edzok vezetik, feliigyelik. A résztvevik egy helyr6l indulnak és
az indulds el6tt kozos bemelegitésen vesznek részt.

3. Kerékparozas:
Vezetett kerékparos tura, szakképzett taravezetdkkel. Két nyomvonalon szervezzik a
kerékparozast:
- Terepen, kijelélt MTB XCO palyan.
- Viérosi tura.

4, Aerobik, fitnesz:
Szakképzett edzok altal vezetett aerobik és fitnesz drdkon mindenki megtalalja a sajat
egészségi és erdnléti allapotanak megfelel6 mozgasmodot.



Valaszthato sportagak:

1. Tollaslabda:
Az érdekl5dok az ideiglenesen felallitott palyan edz6 segitségével megismerhetik a sport
szabalyrendszerét és magat a sportot és ki is probalhatjak.

2. Spining:
10 db spining gépen vezetett érakon sportolhatnak a résztvevék.

3. Streetball:
A park teriiletén lévo streetball palyakon csapatversenyeket szerveziink.

4. Street workout:
A park teriiletén 1év0 street workout palyan képzett edzok tartanak edzést kezd6knek és
haladéknak egyarant.

5. Harcmiivészetek:
Harcmilvészeti bemutatok és nyilt edzések varjak az eseményre kilatogatokat.

6. Falmaszas:
A létesitményben talalhaté 3 kiilénbdz6 nehézségii falmaszo falon szakképzett feliigyelet
mellett és biztonsagi eldirdsokat betartva probalhatjak ki tigyességiiket és eronlétiiket az
érdeklodok.

A konkrét programokrol egyeztettiink a rendezvényen kézremiikédd szakemberekkel. Megtortént
a helyszin bejarasa, palyak és nyomvonalak kijeldlése.

Az elkészités részeként az esemény népszeriisitése érdekében marketing munkat is végziink, a
kételezé marketing elemek felhasznalasaval beharangozo vided és social média tartalmak
késziilnek.

Ezekkel a lépésekkel biztosithatjuk a rendezvény gordiilékeny lebonyolitasat és a résztvevok
elégedettséget.

Bizottsdgi hatarozatok:

Gazdasagi Bizottsag 164/2025. (X1.05.) hatarozata
A bizottsdg az el6terjesztést 14 igen, egyhangn szavazattal timogatta.

Humanigazgatdsi Bizottsag 85/2025. (X1.03.) hatirozata
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata Kozgyiilésének Humanigazgatési Bizottsdga
egyhangulag — 14 igen szavazattal — tamogatta a hatdrozati javaslatban megfogalmazottakat.

Pénziigyi Bizottsag 90/2025. (X1.04.) hatarozata
A Pénziigyi Bizottsag az elOterjesztést 12 igen, egyhangn szavazassal kozgylilési targyalasra
alkalmasnak tartja.

Ugyrendi, Jogi és Vagyonnyilatkozatot Ellenérzé Bizottsdg 209/2025. (X1.03.) hatdrozata
A bizottsag az el6terjesztést megtargyalta és 12 igen, egyhangl szavazattal a kézgyiilésnek
elfogadasra javasolja.

Kérem a tisztelt Kozgylilést az el6terjesztés megtargyalasara és a hatarozati javaslat elfogadasara.

Hatarozati javaslat:

1. Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata Kozgyiilése egyetért azzal, hogy
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata a Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési
Minisztérium aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkara ¢és a  Szabadiddsport-



eseményszervezdk Orszigos Szovetsége bevonasival kiirt 2026. évi Mozgas Ejszakija
Programban részt vegyen.

2. A kozgylilés felhatalmazza a polgarmestert, hogy a tamogatasi kérelem kedvezo elbiralasa

esetén a tamogatasi szerz0dés megkdtéséhez és hatalyba l1épéséhez sziikséges dokumentumokat
beszerezze, €s a tamogatasi megallapodast, illetve a kapcsolodé dokumentumokat alairja.

Hataridé:  2026. junius 8.
Felelos: Balaicz Zoltan polgarmester

Zalaegerszeg, 2025. november 7.

alaicz Zoltan
polgdrmester



