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»Egy szokds bilincsei tiil gyengék,
hogy érezhetdk legyenek,

amig nem vdlnak olyan erdssé,
hogy mar széttéphetetlenek.”
Samuel Johnson
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Bevezetes

A drog gyiijtéfogalman tagabb értelemben nem csupan a kabitoszereket, hanem az alkoholt, a
dohanytermékeket, egyes nyugtatokat és egyéb, bodulatot, fliggdséget el6idéz6 anyagokat is
értjuik.

A mamort kelté, boditdé anyagok, az alkoholos italok fogyasztasa nem modern korunk 1j
jelensége. Talan egyidés az emberiséggel. Belatjuk ezt, ha a varazslok, samanok
varazsitalaira, az indianok pipaira gondolunk. De idézhetjiik a Bibliabol Jézus csodatételét is,
amikor a vizet borra valtoztatta a kanai menyegzén. Ha igy kozelitjiik meg a kérdést, talan
természetesnek, talan az emberi 1ét velejarojanak is tekinthetnénk e szerek elterjedt
hasznalatat (miképpen az alkalmakhoz, étkezésekhez kot6dd mértékletes alkoholfogyasztas
felnéttek esetében el is fogadott). Az sem Uj tény, hogy a tarsadalmak mar régdta probalnak
harcolni a mértéket nem tartd fogyasztés ellen.

Annak, hogy az utdbbi évtizedekben feler6sodtek az aggodalmak, ketts oka van: egyrészt az
orvostudomany fejlédésével olyan negativ, az egészséget karositd, a személyiséget torzito, az
emberi kapcsolatokat bomlaszté hatasaik keriiltek napvilagra, amelyekrdl elédeink nem
tudhattak, masrészt, hogy zaklatott mindennapjaik elviselésére egyre tobben hasznaljak e
szereket eldszor fesziiltségeik oldasara, majd a fligg6ség kialakulasaval mar nem tudnak
nélkiilik élni. A mértéktelen fogyasztds okozta megbetegedések és személyiség-torzulasok
pedig csaladok ezreit sodorjak kétségbeesésbe €s az anyagi lecsiiszas mélységeibe. Koztudott,
hogy a fiiggdség és kovetkezményei nem csupan az érintett egyént, hanem a kornyezetében
¢éloket is sujtjak. Alkoholfogyasztasban a vilagstatisztika élmezOnyében allunk és erre nem
lehetiink biiszkék.

Kiilonosen veszélyeztetettek a gyermekek és a fiatalok. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a
gyermekek egyre tobben és egyre fiatalabb korban kezdik el haszndlni a drogokat, gyakran a
felnSttség  szimbolumat latva benniik. Eletkorukbol, korlatozott belatasi, eldrelatasi
képességiikb6l adéddéan — tobbnyire nem mérik fel a szerek sajat egészségiikre és
személyiségiikre gyakorolt pusztité hatasait. Mint ahogy nem latjak azt sem, hogy ez az
¢letforma melegagya a tarsadalom altal nem preferalt beallitodasoknak, a binozésnek. A
kivaltd okok kozott a csaladbol menekiilés, a maganyossag, az Oromkeresés igénye is
szerepel. A gyermekkortaknal elsésorban a dohanyzas és alkoholos italok fogyasztasa érhet6
tetten, de a kabitoszer hasznalata sem ismeretlen a korcsoportnal. Ez utobbi tekintetében
legveszélyeztetettebb a kozépiskolas korosztaly, ahol orszagos adatok szerint évrol évre
emelkedd tendenciakkal, mara mar legalabb egyharmaduk kiprobalt valamilyen drogot. Nem
kis szamban talalhatok koztiik jolszitualt, tanult szilok gyermekei is.

A Kkabitoszerezé fiatalok tobbszorésen veszélyeztetettek, mert az élettel szembeni
kozombosségiik, az értékek elvesztése, tagadasa iiressé, labilissa, érdektelenné teszi a
személyiséget. Allapotuk pedig egyarant viheti 6ket az Ongyilkossag, az agresszio, a
kriminalitas vagy egyéb devianciak iranyaba. Tovabbi kockazati tényezd, hogy egy résziik a
felnétt szenvedélybetegek taborat fogja késébb gyarapitani.

A hangsuly éppen ezért a hozzajutas jogi szabalyozasanak szigoritasa mellett elsésorban a
megeldz0 tipusu felvilagositdson van.

A fliggbéség kialakulasanak veszélye miatt ugyanis sokkal eredményesebb, egyszeriibb és
olcsobb a raszokast megelézni, mint a mar rogziilt szenvedélybetegséget gyogyitani. A
fiiggdség, a szerek nyujtotta mamor ugyanis 6rdogi dolog. Aki hozzaszokott mar, az mindig
abban a sulytalan, gondtalan, lebegé vilagban szeretne 1étezni, a hétkdznapok feladatali,
kihivasai pedig nem ilyenek. A leszoktatds nehézsége és gyakori eredménytelensége, a
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visszaesések magyarazata éppen ebben rejlik: az egészsége helyreallitasa és a kornyezete
védelme érdekében megvonunk az egyéntdél valamit és nem adhatunk cserébe Ujabb
rozsaszini almokat. Nagy - nagy akaraterd, belatas, eltokéltség sziikséges tehat a
szenvedélybeteg részérdl ahhoz, hogy - segitséggel - megtalalja helyét ujra e gyakran bizony
sziirkébb, dolgos, felelosségvallalast elvard vilagban, abban a vilagban, ahonnan menekiilni
probalt, s féleg, hogy az els6é problémahelyzetben ne nyuljon ismét a szerhez.

A segitségnyujtas intézményei példaul a specialis pszichiatriai részlegek, a drogambulanciak,
az ,elterelés programjai”, egyéb, a szocialis iranyitas feliigyelete ala tartozd bentlakasos
intézmények, egyhazak altal fenntartott hazak és szolgalatok, telefonos segélyvonalak,
mentalhigiénés kozpontok, a Civil szféra részérdl kialakitott kozosségek. Gyermekek részére
az illetékes minisztérium altal mikodtetett specialis otthonok.

Szolnunk kell a mértéktelen fogyasztas és a ttiladagolas okozta tragédiakrodl, a halalesetekrol
¢és arrol, hogy a bilincselekmények jelentos részét a felnétt, és a fiatalkora tettesek is az
alkohol, a kabitoszer euforikus, felerésité, gatlastalanna tévd, kovetkezményeket
elhomalyosit6 hatasa alatt kovetik el.

A drogfogyasztas masik kriminogén eleme, hogy a cigaretta, az alkohol nem kevés pénzbe
keriil, nem is beszélve a kabitoszerek feketepiaci arar6l. A fedezetet pedig gyakran
kéregetéssel, targyak elzalogositasaval, lopassal teremtik eld. El6szor ez csaladon beliil zajlik,
késébb, ha mar a csalad nem nyujt elegendé anyagi fedezetet, elkezdédik a hianytiinetek
kovetkeztében fellépd agressziv viselkedések sorozata. A tarsak meglopasa, zsarolas, bolti
lopasok, autok feltorése, amelyek aztan olyan biin6z6 életatra terelik a fiatalt, amibdl a kijutas
nehéz.

Egy rovid helyzetértékelésben elmondhatjuk, hogy az utobbi években folyamatosan
emelkedik a kabitoszert fogyasztok szama és nétt a szerhasznalat intenzitasa, ami azt jelenti,
hogy nem csak kiprobaljak a drogot, hanem beépitik szabadidés programjukba. Ezen beliil a
gyermek- ¢és fiatalkortiak aranyaban két ¢és félszeres novekedés kovetkezett Dbe!
Zalaegerszegen a kabitoszerrel kapcsolatba hozhato biinelkovetések szama hullamzo
tendenciat mutat. Nincs szignifikans kiilonbség a tarsadalmi statusz és a nemek kozott a
hasznalat teriiletén, bar elmondhatd, hogy valamivel tébb a férfi érintett, tovabba, hogy a
tarsadalmi periférian él6 fogyasztok hatranyos koriilményeik okan altalaban nehezebben
jutnak segitséghez és ez gyogyulasi, kitorési esélyeiket nagymértékben rontja.

Sulyosbitja és egyben kriminalizalja a helyzetet, amikor - egyéb forrasuk nem 1évén -
terjesztéként probaljak eldteremteni a sajat sziikségletekre szant kabitoszer ellenértékét.

A kabitészer probléma csak széles tarsadalmi konszenzussal kezelheté a multidiszciplinaris
Osszefogas - jogi, orvosi, pszichiatriai, pedagodgiai, rend6érségi, civil egyiittmiikodés - talajan.
Az iskola sem tekintheti ,csak” egészségiigyi problémanak vagy maganiigynek a
kabitoszerezést.

Legfontosabb azonban a csalad szerepe: mintak, odafigyelés és mar kisgyermekkortol
széleskori prevencios programok sziikségesek ahhoz, hogy ett6l a keserves sorstol
megovhassuk  gyermekeinket. A sziiloknek ismerniiik kell gyermekiik szokasait,
kapcsolatrendszerét, baratait, standard programjait. Az ezekben torténd valtozasok ugyanis
tobbnyire figyelmezteto, int6 jelek.

A drogprobléma kialakulasa az esetek tobbségében megeldzhetd a csalad részérél megfeleld
napirend, k6zds programok szervezésével, odafordul6 sziildi attitiiddel, kdvetkezetességgel.



Nem kétséges, hogy mara a drogok illegalis hasznalata és az ezzel sszefiiggésben fellépd
egyéni és tarsadalmi karok az orszag komoly problémajava valtak. Folyamatosan emelkedik a
kabitoszereket kiprobalok, a drogfogyasztok, a drogfiiggék, a droghasznalattal
Osszefliggésben fert6z6 betegségeket hordozok szama, de orszagosan né a kabitoszerekkel
kapcsolatos biincselekmények aranya, illetve a szervezett blindzés aktivitasa, tovabba
megjelent a kabitoszer-kereskedelemmel Gsszefiiggésbe hozhaté pénzmosas biincselekményi
kore is.

A kabitoszerek veszElyt jelentenek az egészségre, a kozosségekre és a tarsadalom egészére is.
Fenyegetik a hasznalot és hozzatartozoit egyarant. A kabitoszer-probléma sosem elszigetelt
jelenség. Ok és kovetkezmény egyszerre. Osszefiigg egyéni és kozosségi, lelki és szocidlis
problémakkal.

A kabitészer pusztitja az egyéni akaratot, a csalddok egységét, a kozdsségi kohéziot és a
tarsadalmi  biztonsagot egyarant. Ellene csak vilagos, eltokélt ¢és megalapozott
egylittmiikodéssel lehet eredményt elérni.

Annak érdekében, hogy egy olyan szabad, magabiztos és produktiv tarsadalom alakulhasson
ki, amely képes kezelni a kabitoszerck hasznalataval ¢és terjesztésével 0Osszefliggd
egészségiigyi, szocialis és bliniigyi artalmakat és veszélyeket, sziikséges, hogy:

7 a tarsadalom valjon érzékennyé a kabitoszerkérdések hatékony kezelése irant, a helyi
kozosségek pedig noveljék problémamegoldo készségiiket a kabitoszer-probléma
visszaszoritasaban (k6zosség, egylittmiikddés)

7 esélyt kell teremteni arra, hogy a fiatalok képessé valhassanak egy pozitiv életstilus
kialakitasara és a drogok visszautasitasara (megel6zés)

1 segiteni kell a drogokkal kapcsolatba keriilé és a drogproblémakkal kiizdé egyéneket
¢s csalddokat (kezelés, rehabilitacid)
¢és csokkenteni kell a drogokhoz vald hozzaférés lehet6ségét (kinalatcsokkentés)

(a teriiletek meghatdrozasa mar a 2001-es Nemzeti Stratégiaban is megtortént)



I. A droghelyzetkép kialakitasahoz sziikséges informdcCiok

I 1. KOZOSSEG, EGYUTTMUKODES

Zalaegerszeg Megyei Jogii Varos Kozgyiilése 2001. januar 25-i iilésén az onkormanyzat, a
civil szféra képvisel6ibol, valamint az egészségiigyi és blinmegelézési hatésagok bevonasaval
megalakitotta a Kabitoszeriigyi Egyezteté Forumot (KEF).

A Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum helyi szintli tanacsado és egyezteté forum, szakmai
munkacsoport. Tevékenységével igyekszik Osszhangot teremteni a  drogprobléma
visszaszoritasaban alapvet6 fontossaghi négy teriilet, a kozOsség és egyiittmikodés;, a
megeldzés;, a gyogyitas, rehabilitacio, valamint a kinalatcsokkentés szervezeteinek és
intézményeinek a munkajaban. Egységes szakmai ¢és modszertani  szemléletmod
megvalositasara torekszik, tovabba arra, hogy ésszerlsitse és koordindlja a varosban zajlo
kabitoszer-fogyasztast megel6zd tevékenységet. Segit az erdforrasok mozgodsitasaban,
Osszehangolja a helyi szereplok tevékenységét, javaslatokat tesz az esetleges
parhuzamossagok elkeriilése érdekében. Szakmai ajanloként elGsegiti az orszagos
palyazatokon vald részvételt, stratégiat dolgoz ki a kabitoszer-probléma kezelésére. A cél
parbeszéd kezdeményezése, erdsitése és kommunikacios  szintér  biztositasa a
kabitoszeriigyben érdekelt és felelosséget viseld felek kozott.

A KEF 2001. évtél minden évben eredményesen palyazott mikodési feltételeinek
biztositasahoz, prevencios programok megvalositasahoz sziikséges forrasok elnyerésére. A
forum altal képviselt intézmények elOsegitették a helyi kozosségi szinterek mikodését,
szakmai tamogatast nyujtottak drogmentes programok szervezéséhez, munkajukkal
hozzajarultak a drogkoordinatorok, kortarssegiték képzéséhez és nem utolsd sorban a helyi
droghelyzet feltérképezéséhez. A KEF tobb konferenciat is szervezett az érintettek szamara.



L.2. KERESLETCSOKKENTES

Legfontosabb eszkoze a komplex dogprevencios tevékenység. A folyamatosan zajlo
megel6z6 tevékenység résztvevoi a renddrség, az onkormanyzat illetékesei, a Zalaegerszegi
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, a Zala Megyei Szent Rafael Korhaz Drogambulanciaja, az
iskolai védéndi halozat, az igazsagiigyi szolgalat, az aldozatvédelem munkatarsai és az
ifjusagi kortars- segiték is. A megel6zésnek valamennyi érintett korosztalyra fokuszalnia kell
az életkorhoz adaptalt prevencios programok alkalmazasaval. Kiilonos figyelmet kell azonban
forditani a legveszélyeztetettebb kozépiskolas korosztalyra.

Az évek ota mikodo ifjusagi Orjarat a gyerekek és a fiatalok tanitasi idében torténd
tavolmaradasait, csellengéseit hivatott ellendrizni.

L.2.1. Pedagdgia szintér

Iskolai drogkoordindtorok szama 2018-ban:

altalanos iskolakban: 5f6  legalabb 20 o6ras képzés
kozépfoka intézményekben: 2 f6  legalabb 30 o6ras képzés
kollégiumokban: 0f6  legalabb 20 oras képzés

Ez egy nagyon komoly visszalépés a 2011-hez képest!
Iskolai meglévd, aktualizalt drogstratégiak szama 2018-ban:

altalanos iskolak : 2 db
kozepiskolak : 2 db
kollegiumok : 0 db

Egyik kiemelt feladat az iskolai drogstratégidk elkészitése az intézmények egészségnevelési
tervébe integraltan a Pedagogiai Programok mellékleteként.

Ovodak: minden évodaban van valamilyen tipusi egészségfejlesztd program — prevencios
torna, gerinctorna, labtorna, vizhez szoktatas, egészséges ¢életmddra nevelés, gyiimodlcsnap.
Ovodasokra adaptalt program keretében az elmult idészakban nyolc 6voda csatlakozott a
dohanyzas megel6zési programhoz.

Altalanos iskola: tobbnyire osztalyfénoki és biologia orak keretében tartanak eléadasokat,
filmvetitéseket drogprevenciordl, illetve a dohanyzas karos hatasairdl. Egészségnap keretében
az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat szakemberei és a védénd eléadast
tartanak drogrél, alkoholfogyasztasrol, dohanyzasrol, szexudlis Uton terjedd betegségekrol.
Evente megkozelitéleg a didkok kétharmada, féként a fels§ tagozatosok részesiilnek
oktatasban. Magasabb oraszamban a Pet6fi Sandor és Doézsa Gyorgy Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola ,,Eletsuli”, programsorozata emelhetd ki. Az also tagozatos
tanulok szamara az egészséges életmodra nevelés a jellemzs. Ad hoc jelleggel minden
iskolaban  szerveznek ,,egészségvédd napokat” vagy példaul a Landorhegyi Sportiskolai
Altalanos Iskola ,, Egészség Honapja” rendezvénysorozat évente egy alakalommal. Fontos
megemliteni a Zalaegerszegi Ady Endre Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfok Mivészeti
Iskola 314-es projektje” cimti TAMOP 3.1.4-12/2-2012-0309 palyazat keretében végzett
prvencids munkat.

Kozépfoku intézmények: Minden intézményben zajlottak felvilagositd programok tandrai vagy
tanoran kiviili keretben. A tanulok kb. 80 %-a vett részt eddig ezeken. A Zalaegerszegi
Tankeriilet altal fenntartott intézményekben rendszeres prevencié folyik, a Zalaegerszegi
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Szakképzési Centrum (ZSZC) altal fenntartott intézményekben inkédbb az ad hoc jellegii
rendezvények a jellemzok, de a rendszeresség itt is tetten érheto.

Hosszt évek 6ta folyamatosan megrendezésre keriil a tanéven ativeld, 6-7 alkalombdl allo, a
kozépiskolak minden 9. osztalyos tanuldja részére szervezett ,,Veszélyvagta” programsorozat
is. RendOrségi vezetéssel, onkormanyzati finanszirozasban és koordinacioval valosul meg a
program, amelynek a KEF egyik letéteményese. Az iskolak szdmara kiirt palyazatok
csokkenése miatt az anyagi erOforrasok eloteremtése komoly logisztikat igényel az iskolai
szervezOktol.

Zalaegerszegi Ifjusagi Védonoi Szolgalat altal szervezett ,,Egészségnap” igény szerint zajlik
azokban az iskolékban, ahol ezt a pedagogusok kérik.

A Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Csany Léaszl6 Szakgimnaziumaban Kkortarssegitd
képzést valdsitanak meg. Tobb ZSZC altal fenntartott intézményben a Biinmegel6zési
Tanécsado élménypedagdgiaval szinesitett eldadédsaival bovitik a megel6zd tevékenységet.

A Zalaegerszegi Zrinyi Miklos Gimnazium minden osztalyanak min 5 éraban az intézmény
védondje altal Gsszeallitott prevencids program mar 15 éve egy fontos hagyomany. Ki kell
emelni a Zalaegerszegi Kolcsey Ferenc Gimnaziumban a Didkonkormanyzat ilyen iranyu
szervezO tevékenységét is.

A Zalaegerszegi Varosi Kozépiskolai Kollégium mindharom tagintézményében ad hoc jellegi
a prevencios munka, a didkoknak éves szinten egy-két alkalommal tartanak felvildgositd
orakat csoportfoglalkozas keretében meghivott kiilsés szakemberek bevonasaval. Ezen
tulmenden minden évben rendszeresen megrendezésre keriilnek a kollégiumi ,,Egészség és a
Sport Napok™.

A megbizott, de a munkajukért semmilyen kedvezményben nem részesiilé ifjusagvédelmi
felel6sok ugyancsak évente tobbszor vettek részt esetmegbeszélé Gsszejoveteleken és - a KEF
szervezésében - kivalo, orszagosan elismert szaktekintélyek altal tartott eléadasokon. Minden
kozépiskolabol voltak tanulok a rendérség biinmegel6zési munkatarsai, az intézményi

védondk, valamint a drogambulancia szakemberei altal szervezett kiilonboz6 kortarssegitd
képzéseken.

1.2.2.Iskolan kiviili prevencios programok:

Az aldozatta, elkovet6vé valas és a csellengések megakadalyozasa érdekében a nyari
sziinetben a varos jatszoterein a rendorség szervezésében a "Kulcsos Lurkd" elnevezésii
prevencios jatékok zajlanak, amelyek felhivjak a gyermekek a rajuk leselkedd
veszélyhelyzetekre, azok elkeriilésének lehetdségeire.

Kozépiskolasok részére szervezett, egyben megyei szintii programok a "Tiéd a palya..."
drogprevencios vetélkedo.

A varosban miikoddé Biinmegeldzési Centrum a drogproblémaval kapcsolatba keriilok, illetve
a megel6z6 céllal érdeklddok szamara kiallitasokon keresztiil enged betekintést a drogok
vilagaba, tovabba tajékoztato tanacsadasi lehetdséget is biztosit.

A KEF szervezeti keretén belill, annak tagjaként a Zalai Biinmegel6zési Kortarssegité Klub

mikodteti szakemberek és kortarssegitd fiatalok részvételével a varosi rendezvényeken,
valamint a fiatalok altal kiemelten latogatott
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helyszineken (pl.AquaCity) felallitott ,NO DROG PONTOKAT”, ahol felvilagositast,
utbaigazitast, segitséget lehet kapni drogproblémakkal kapcsolatban. Az informacios pontok
milkodését eddig onkormanyzati €s palyazati forrasokbol sikeriilt megvalositani.

Zalaegerszeg varosban jelenleg 13 iskola-egészségiigyi szolgalat miikodik. Tevékenységiik
fontos része az egészségfejlesztés, ezen belill rendkiviil nagy hangsulyt fektetnek a
drogmegel6zésre. Az egészségiigyi Alapellatasi Intézmény, mint munkaadé a hatékonysag
fokozasa érdekében drogtaskat biztositott résziikre. Szakmai tevékenységiiket a Zala Megyei
Kormanyhivatal Zalaegerszegi Jarasi Hivatal Hatosagi Fosztaly Népegészségiigyi Osztaly
varosi vezeté védoéndje feliigyeli.

A drogmegel6zésben nagyon fontos szerepet toltenek be a kozépiskolas kortarsoktatok. Az
el6z6 években kiképzett diakok - elvégezvén kozépiskolai tanulmanyaikat - kikeriiltek ebbdl a
korbol. Az éket kovetd korosztaly képzéséhez palyazatok utjan is keresni kell anyagi forrast
annak érdekében, hogy a képzés folyamatos lehessen és az iskolakban tovabbra is elérhetéek
legyenek a jol felkészitett novendékek.

1.3. KINALATCSOKKENTES

Rendorség

A visszaélés kabitoszerrel blincselekmények felderitését kell6 szaktudassal és tapasztalattal
rendelkezd munkatarsak a vonatkozd jogszabdlyokban megfogalmazottaknak megfeleléen

hajtjak végre.

Kabitoszerrel kapcsolatos biincselekmények szdma Zala megyében 2014-2017. évben
(forras: http://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/statisztikak/bunugyi-statisztikak)

év kabitoszer birtoklas kabitoszer kereskedelem
2014. 77 11
2015. 168 14
2016. 136 15
2017. 107 10

. 4. KEZELES, TERAPIA, REHABILITACIO
1.4.1. Szocidlis és egészségiigyi ellatorendszer:

Drogambulancia, addiktologia, pszichidtria, reszocializacios —intézmények, elterelésre
jogosult szervezetek a varosban

Allapotfelmérést Zalaegerszegen a Pszichiatriai  és Addiktologiai Gondozd és
Szakkrendelés végezhet, de ténylegesen csak a Drogambulancian folyik e tevékenység.
A haromféle elterelési forma kozil szintén a Drogambulancia biztosit kabitoszer-hasznalat
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miatti kezelést és megel6zo-felvilagosito szolgaltatast.

Megel6z6- felvilagosito szolgaltatast nyujt a Kiat Drogellenes Alapitvany is, amely egyediili
civil szervezetként palyazott Zala megyében ¢ szolgaltatasi formara. Varakozasi idé
az allapotfelmérés esetén gyakorlatilag nincs, a megel6zo-felvilagositd csoportok esetén
néhany hét lehet.

Szakemberek: a Zala Megyei Szent Rafael Korhaz Drogambulanciajan dolgozokon kiviil
gyakorlatilag nem vallaljak a drogfliggdk ellatasat.
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I1. A Drogstratégia sziikségessége

Vizio: A drogproblémaval érintettekkel szolidaris, de a szerhaszndlatot ellenzd,
stratégiajaban kovetkezetes helyi kozosség kialakitasa, melynek sordn olyan egyiittmiikodés
jon létre, amely hatékonyan segiti a droghelyzet visszaszoritasdt, csokkenti az egyéni és
kozosségi terheket.

Misszio: A KEF operativ miikédésének fejlesztése, a formalisan miikods szervezet daralakitdsa,
megujitasa, amely dltal kélcsonds informdciocserén alapulo koordinalo szervezetté valik. A
valtozast eldidézé intézkedések célja, hogy a KEF az eldtte dllo wjabb kihivasoknak és a
megndvekedett feladatoknak képes legyen megfelelni.

A drogprobléma osszetett kérdés:

A modern felfogas szerint nemcsak a kozismert illegalis kabitoszerek drogok, hanem minden
testi-lelki folyamatra, hangulatra, gondolkodasra haté karos anyag, beleértve a nikotint, az
alkoholt vagy akar a koffeint. Természetesen az ,,igazi” drogok a kabitoszerek, melyek
fliggdséget okoznak, végzetes testi és lelki karosodashoz, végsé soron halalhoz vezethetnek.

A droghasznalat a tarsadalom minden rétegében megjelenik, azonban a tarsadalmi
integraciobol kiszoruld fiatalok esetében a droghasznalat és hatranyos kovetkezményeinek
valoszinlisége is nagyobb. Ellene fellépni csak széleskorti tarsadalmi egyiittmiikodéssel,
komplex gazdasagpolitikai, szocialpolitikai, oktataspolitikai, egészségiigyi intézkedésekkel,
cselekvési programmal lehet, melynek helyi szintii kezelésében az 6nkormanyzatra is jelentOs
szerep harul.

A kabitoszer-fogyasztas jelensége alapvetden az egyének, a csaladok és a helyi kozdsségek
problémdja, valamennyiiinket €rint, €s egyiittes cselekvésre késztet.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Viros Kozgyiilésének Szervezeti és Miikodési Szabalyzata
IL. fejezet 8. §. (3) bekezdése értelmében ,,a vdarosi énkormdnyzat, a torvényben
meghatdrozott kitelezd feladatain tillmenden énként vallalhatja minden olyan helyi
koziigy onallo megoldasat, amelyet jogszabdaly nem utal mas szerv hataskorébe.”

A varosi onkormanyzat helyi kizszolgaltatasok korében onként vallalt feladatai kiilonosen:
II. fejezet 8. § (3) bekezdés 10. pont: kiilon donkormanyzati  hatdrozat  alapjin
kozremiikodés a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumban, a vdrosi drogprevencios programok
koordinalasaban, a tevékenység anyagi tamogatdsaban”.

A kabitoszer-probléma visszaszoritasa érdekében Zalaegerszeg Megyei Jogih Varos
Drogellenes koncepcidja négy f6 célt fogalmaz meg:
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»A gyerekek és a fiatalok nem targyak.
Nem csak statisztikai adatok vagy égyek.
Ok jelentik a kapcsot a jelen és a jové kozt.
Ok jelentik szdmunkra a jovét.
Nem veszithetjiik el dket.”
Jo de Linde
II. 1. KOZOSSEG, EGYUTTMUKODES

Cél: A tarsadalom valjon érzékennyé a drogkérdések hatékony kezelése irant, a helyi
kozosségek  pedig  noveljék  problémamegoldo  készségiiket a  kabitoszer-probléma
visszaszoritasdban.

A drogprobléma kozdsségi probléma: az egyén problémaja kozosségben alakul ki, ott
manifesztalodik, terjed, majd a k6zosség lesz alkalmas az enyhitésére is.

A kabitoszerligyi egyeztetd forumok fo feladata azon egyiittmitkodések és Osszefogasok
generalasa, majd koordinalasa, amelyek helyi viszonylatokban képesek hatékonyan miikédni
¢és kozosen fellépni a drogkérdés tobbiranyu megoldasa érdekében.

A KEF egyiittmiikodéseiben a résztvevok onallosaga mellett meg kell jelennie a ko6z6s
akaratnak és a kozos kommunikacionak, amely a szervezet azon kozos identitasan alapul,
hogy a tagok - a KEF égisze alatt - egyiitt tobbet tehetnek a kitlizott célok elérésben, mint
kiilon — kiilon.

A KEF ezért 6sszekotokapocs:

a helyi kozosségek kiilonbozo, szakmailag relevans kozosségei kozott

az oktatasi intézmények és a megeldz0o, egészségneveld tevékenységet végzok kozott

a drogszakma és a laikus kozosség kozott, beleértve a civil szervezédéseket és a
fiatalok ko6zosségeit is

a drogprobléma szakmai képvisel6i és a nyilvanossagot biztositd intézmények, az
elektronikus €s irott media kozott

az orszagos ¢s helyi stratégiadk kozott

mas teleptilések KEF szervezetei felé, kdlesonos tapasztalatszerzés céljabol

[

[ -

A kabitoszeriigyi forum koordinacios tevékenysége Kettds, hiszen egyrészt ellatja a hozza
csatlakozott intézmények, hatdésagok kozotti belsd koordinaciot, masrészt a kifelé iranyuld
koordinaciéval és az azt kisér6 kommunikacioval igyekszik Osszefogni és segitd
egyiittmikodésre birni a helyi tarsadalom minél szélesebb kozosségét. A KEF feladata,
hogy a helyi kozosségekben a problémak vonatkozasaban relevans, s6t gyakran a
drogprobléman tulnyulé egyéb addiktologiai, blinmegeldzeési, egészségfejlesztd prevencids
tevékenységeket generalja, 6sszefogja és koordinalja.

Az ifjusagi korosztdaly érintettséQe a drogkérdésben évek ota novekVo tendenciat mutat, ezért
az egyiittmiikodések eddig nem kellgen kihasznalt, illetve nem, vagy kevésbé ismert formdit
és lehetséges forumait a hatékony stratégia érdekében alkalmazni kell.

Ez azt is jelenti, hogy fel kell térképezni a fiatalok dltal preferdlt koziésségi tereket,
internetes kazdsségi portilokat, virtudlis forumokat. Egyuttal meg kell taldlni azokat a
kommunikdcios és eQyéb megjelenési formdkat, amelyek seQitségével - szamukra
elfogadhato és értheté modon - a sajat Kommunikdciés csatorndikon tudjuk eredményesen
megszolitani a kiilonbozo ifjusagi korosztalyokat.
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Egyiittmiikodo szakteriiletek:
1 Oktatas / nevelés

Egészségligy, elterelés, rehabilitacio
Mentélhigiénés szolgéltatdsok

Szocidlis teriilet

Csalad-¢és gyermekjoléti szolgaltatok
Intézményi, iskolaorvosi és véd6ndi halozat
Igazgatasi, onkormanyzati szakteriiletek
Biinmegelézés, felderités
Baleset-megel6zés

Kortarssegites

Igazsagiigyi, aldozatvédelmi, jogi szolgaltatasok
Biintetés-végrehajtas

Kulturalis és sport lehetdségeket biztositok
Foglalkoztataspolitikai teriilet

Vendéglatas, szorakoztato iizletagak

Média

Egyhazi szolgaltatasok

Civil szervezetek

I e o

A lehetséges beavatkozasi pontok kozott elsé helyeken talalhatd az oktatas és a tajékoztatas.
Nem lehet tovabba figyelmen kiviil hagyni az egyébként tobb sebbdl vérzé és atalakitasra
szorul6 szocidlis intézkedési rendszert sem.

Az oktatasi intézményekben fontos a veszélyhelyzetekre felhivni a pedagogusok, gyermekek
¢és a sziilok figyelmét. A tajékoztatas teriiletén folyamatos egyiittmiikodés sziikséges a helyi
sajtoval, televizidval, radiokkal.

A szocidlis intézkedések koziil hangsulyt kell forditani a csaladvédelemre, a k6zosségi hazak,
félutas hazak mikodtetésére, a hatranyos helyzetiiecknek nyujtando orvosi-, jogi tanacsadasra,
a hajléktalanok szallasanak Dbiztositasara, a hatranyos helyzetliek foglalkoztatasara, a
biintetésiiket letolto elitéltek jovobeni életkilatasaira, visszailleszkedési esélyeire.

Személyi és anyagi feltételeket kell biztositani a miivelédési kdzpontok muikodtetéséhez, a
sport - és szabadidds lehetéségek minél szélesebb korben torténd elérhetéségéhez. Hangstilyt
kell kapnia a szorakozo-vendéglatohelyek potencialis érintettségének is, mivel a kabitoszer-
blinozés kialakulasaban a szorakozohelyeknek meghatarozo szerepiik lehet. Az olyan diszkok,
szorakozohelyek mitkodésének tovabbi engedélyezése megfontolando, ahol kabitoszer hatasa
alatt allo fiatalok rendszeresen megjelennek. 2011-t61 a fiatalok altal leginkabb latogatott
szorakozohelyek biztonsaganak fokozasa érdekében szigorodtak az engedélyeztetés miszaki,
biztonsagtechnikai el6irasai és a rendezvényszervezés szabalyai is.

Az emlitetteken tul, de nem utolsésorban rendkiviil fontos a kozbiztonsag javitasa, a
megfelelé kozvilagitas, az Orzott parkolohelyek Iétesitése, riasztoberendezések, iskolak
kornyékén kamerak felszerelése. A megoldas kulcsa nem Kkis részben a biinalkalmak
csokkentésében, megeldzésében van.

Az Onkormanyzat, a renddrség, a polgardrség, az egészségiigyi intézmények, a civil
szervezetek kapcsolatanak fontos szerepe van, hisz a helyi egyiittmiikodés eredményessége
rajtuk mulik. Csak a k6zos munka fontossaganak felismerése vezethet sikerhez.

A korabbi elemzésekbdl is vilagosan latszik, hogy folyamatos fejlodésre, ezen beliil 0j tipust

egyittmikodésekre van sziikség. Pozitiv eldrelépés az érintett Szakmai kor koordinalt
Osszefogasa, azonban szemléletvaltas és a tarsadalom szélesebb rétegeinek részvétele kell
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ahhoz, hogy a ,,misszi6” eredményesebb lehessen. Olyan szemléletmodositas a hatosagok és
az intézményhalozat részérél, amely a szakmaisag és az etikai szabalyok megtartasa mellett
tudatosan tamaszkodik a helyi tarsadalom szerepléire.

Stratégiai gondolkodas, partnerség, egyiittmikodés, kozosségfejlesztés, nyilvanossag és
bizalmi kapcsolatok a kulcsszavak a tovabblépéshez. Realis alternativaként kinalkozik a
fokozatosan er6sodé és egyre novekvéd bazist képviseld civil szféra, a civil szervezetek
bevonasa a drogproblémak megel6zése terén.

I1.1.1. Hosszu tavu célok:

7 Hosszu tavon - az orszagos tendenciakkal Gsszhangban - a kabitoszerligyi
egyeztetd forumokat alkalmassa Kkell tenni arra, hogy egyéb addiktologiai és
mentalhigiénés aspektusokat IS képesek legyenek atfogni. A

szenvedélybetegségek egyiittes megkozelitésével a problémakra komplex valaszokat kell
adni, amelyhez helyi szinten is el kell kezdeni a feltételek megteremtését. A boviild
feladatok ellatasa érdekében, valamint a varos és vonzaskorzetében él6k problémajanak
feltarasahoz, segitéséhez, a koordinaciohoz, a palyazatfigyelés ellatasahoz fontos lenne
onallé referensi munkakor megteremtése.

7 A fiatalok, fiatal felnéttek korében végzett komplex, reprezentativ epidemioldgiai
kutatdsok valjanak rendszeressé, legalabb 5-6 évente késziiljon a drogfogyasztasi
szokasokrol tanulmany. A kutatas személyi és pénziigyi feltételeinek elézetes biztositasa
utan lehetséges ujabb felmérés elkészitése, annak érdekében, hogy Osszehasonlitasi
alapunk legyen arra, hogyan alakult varosunkban a ,,fert6zottség” az elmualt néhany évben,
mely korosztalyt érinti a legnagyobb mértékben, és sikeriilt-e eldbbre 1épniink a megel6z6
munkaban. A hiteles felmérés modszertana fontos tényezd, erre szakemberek altal
kidolgozott, orszagosan, vagy mas varosokban bevalt technikakat kell alkalmazni. A
felmérések elkészitéséhez sziikséges pénziigyi fedezetet sajat és palyazati forrasokbol
lehet megteremteni, ezért a palyazati lehetéségek figyelése, felkutatasa folyamatos feladat.

7 A lehetéségekhez mérten sziikséges az aruhazlancok, vallalkozasok, egyéb
helyi foglalkoztatok szponzori bevonasa legalabb évi 1-2 rendezvény szervezésébe
(pl. Interspar, Praktiker, Tesco, Zala Plaza)

1 Az ifjusagvédelmi érjaratok tovabbi folyamatos muikdodtetésének segitése, a hosszu tavu
feladatellatas biztositasa és az Orjarat alkalmankénti megerdsitése KEF tagokkal,
tapasztalatszerzés céljabol.
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11.1.2. Kozéptavu célok:

A helyi kozosségek kezdeményezésének erdsitése, segitése. Szabadidés  és
sportprogramok lehet0ségének biztositasa. A pozitiv példik minél szélesebb korben
torténd népszerisitése az irott sajto és az elektronikus média bevonasaval.
7 A varos munkaltatdival vald egyilittmikodés utjan a munkahelyi drogprevencios
tevékenység erdsitése, a munkaltatok tdjékoztatisa és megnyerése, toleranciakiiszobiik
emelése a segitd tevékenység hatékonysaganak novelése érdekében. Az érintett dolgozd
ne veszitse el automatikusan a munkahelyét szenvedélybetegsége miatt, amennyiben a
feltételekhez kotott segité tevékenységet eredményesen igénybe Vveszi, tovabba
egylittmiikodo attitidot mutat.
Gyogyult kabitoszer-fogyasztok tarsadalomba valo beilleszkedésének eldsegitése.
Az egylittmlikodés tovabbi fejlesztése, a testvérvarosok forumainak bevonasaval
tapasztalatcserék, kozos kutatasok végzése.
A helyi egyiittmiikodések apolasa és erdsitése mellett sziikséges direkt kapcsolatot
kiépiteni az orszagos haldzatot mikodtetd ifjusagi szolgaltatd rendszerekkel, mint példaul
az Uj Nemzedék Kozponttal, annak érdekében, hogy teljesebb és tobb oldalrol
megkozelithetd kép alakulhasson ki a fiatalok sziikségleteirdl és problémairol,
hatékonyabba téve ezaltal elsdsorban a megel6z6 tevékenységet.
1 Kozo6s akciok meghirdetése, ifjusagi programok és rendezvények rendszeres felhasznalasa
prevencios célok megjelenitésére a kereslet csokkentése érdekében.

]

11.1.3. Rovid tavu célok:

7 Meg kell erésiteni a meglévé egyiittmiikodéseket, fejleszteni kell azt az eszkozrendszert,
amelynek segitségével novelhet6 a kozosségi egyiittmilkodés hatékonysaga.

1 Az egyiittmiikodés keretein beliil elengedhetetlen feladatnak érezziik az érintettek
feltarasat, hogy eljuthassunk a szenvedélybetegekhez, felmérhessiik szamukat. Ebben a
fazisban fontos feladat harulhat az utcai szocialis munkéasokra, az egészségiigyi
ellatorendszerre és szocialis alapellatasban dolgozokra, valamint kortarssegitd fiatalokra.

1 A kozosség ereje a célok eléréséhez mindig tobbletet ad. Ezért fontos a civil szféra minél
teljesebb bevondsa, az 6nkéntesség erdsitése, az onsegitdé mechanizmusok kozosség altali
generalasa.

" Drogmegeldzéssel foglalkozo civil szervezetek felmérése a varos teriiletén, teljes kort
térkép elkészitése.

7 A varosban miikodé felséfoka oktatasi intézmények megkeresése - kapcsolatfelvétel és
drogprevencids programok felmérése céljabol.

7 Az iskolai gyermekvédelem mellett a kortarssegitok képzésének Osszehangolasa,
egészseégligyl €s szocialis felkészitése.

7 Egyuttmiikodés erdsitése a rendorséggel, polgarrséggel, az egészségiigy relevans

teriileteivel, a polgarmesteri hivatallal kiilonb6z6 ellendrzések céljabal, igy pl. kabitoszer-
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befolyas alatti gépkocsivezetés, zenés Szoérakozohelyek engedélyezési eljarasa,
szorakozohelyek ellendrzése.

1 Fontos cél a www.zalaegerszegszeg.hu varosi portalon a KEF tevékenységének
megjelentetése, altalaban a kommunikaci6 minden formajanak erésitése, a helyi
kozfelfogas formalasa.

7 A fiatalok informacioik nagy részét a kiillonbozo internetes forumokon szerzik be, ezért
nagyon fontos kozeli feladat a fiatalok altal latogatott internetes kozosségi portalokon
torténd jelenlét, a nekik szant ismeretek helyes és a kor kihivasainak megfeleld
kommunikalasa.

7 A kabitoszerek burkolt formaban torténd arusitasa szintén zajlik az interneten. A kinalat
csokkentése érdekében fontos a veszélyekre torténd felhivas és egyéb sziikséges
intézkedések megtétele.

Il. 2. KERESLETCSOKKENTES

Cél: Esélyt teremteni arra, hogy a fiatalok képessé vdlhassanak a produktiv életstilus
kialakitasara és a drogok visszautasitdsara.

A modern polgari demokraciakban felértékelédik az intézményes nevelés szerepe. A
megvaltozott tarsadalmi viszonyok kovetkeztében a szocidlis szféra szerepe megnott és
feladatai kiboviiltek.

A mai csalad miikddése soran csokken az ovo-értékkodzvetitd hatas, mert egyrészt a sziiloknek
kevesebb idejiik jut a gyermekiikre a sziikségesnél, masrészt a sziil6knek is akkomodacios
problémat okoz a jelenlegi feladatuknak torténé megfelelés. Kiilondsen a kabitoszer-
problémara igaz ez, mert olyan generacié né most fel, aki csaladi modellként nem tudja
atvenni az elutasitasi technikakat. Nem minden sziil6 tudja, hogy milyen hatasokkal és milyen
személyiségparamétereket kell erdsiteni a gyerekiikben a megel6zés érdekében. Ezért a
nevelési-, oktatasi intézményeknek a felelossége megnétt, fontos, miképpen biztositjak az
eredményes szocializaciohoz sziikséges hatasokat (képességfejlesztés, készségek kialakitasa),
tobbek k6zo6tt a drogozassal kapcsolatos "immunitas" megszerzéséhez.

Szinterek
I1.2.1. Csalad

A drog elleni harcbhan nem a rendérségi, vagy akar az orvosi beavatkozas a legfontosabb,
hatasosabb a megelézés és a felvilagositas. A védelmi vonal legfontosabb eleme a
kiegyensulyozott csaladi hattér — mar a sziiletést6l fogva.

A csalad, a sziilok, a legfontosabb tarsak a fiatalok érdekében végzett megel6z6 munkaban. A
szlilok megfelel6 felkészités és informacio-atadas utan képesek tamogatni a kiilonb6zo
programokat.

Altaldban a veszélyeztetettek korében, valamint a konkrét esetekben végzett felvilagosito,
szemléletformald, szocialis- €s gyermekvédelmi csaladsegitdi és esetmenedzseri munka
eredményeként a sziil6k partnereivé valhatnak a korrekcios torekvéseknek. Nehezebb az
egyiittmikodés azokban az esetekben, amikor a gyermek viselkedése az otthoni hatasok
kovetkezménye, de a gyermekvédelmi torvény szerint ekkor is a kiemelt partnerként kell
kezelni a csaladot.
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11.2.2 Iskola

A cél az, hogy olyan iskolai drogprevenciot is tartalmazd egészségfejleszté programot
dolgozzanak ki az iskolak, amelynek eredményeként csokkennek az artd tényezok, és
erésodnek a személyiségfejleszto hatasok.

A jelenség pszicho-szocialis dsszetettsége miatt nem elégséges a tanarok eseti beavatkozasa.
A legalis drogok megel6zésében kozismert értékkozvetitési folyamat 0j tartalmat kapott az
illegalis szerek elterjedésének ugrasszerii ndvekedésével. Fontos rendezd elv, hogy a legilis,
valamint az illegalis drogok egyiitt és egymast kiegészitve keriiljenek feldolgozasra. Egyes
szakirodalmak a dohanyzast és az alkoholfogyasztast "kapu-drognak™ tekintik. igy a korabbi
egészségfejlesztési szemléletnek megfeleléen, az egészségnevelési programtervezésben
kiemelt szerepet kell, hogy kapjon e két szenvedély "probléma-kezelése". Csak szervezett és
szakmai alapossaggal tervezett, illetve kivitelezett pedagodgiai intervencioktol lehet eredményt
remélni. A prevenciéos munka nem korlatozodhat egyetlen tantargyra, s nem kotédhet csak
egyetlen személyhez. El kell érni, hogy az egész iskola komplex nevelési hatasrendszerébe
¢épiiljon be a szerfogyasztassal és hasznalattal kapcsolatos egységes pedagogiai allasfoglalas és
gyakorlat. A személyiségfejleszté munka részeként kell a tanulok életvezetési stilusat ugy
alakitani, hogy képessé valjanak a karos szenvedélyek tudatos elutasitasara. Minden nevelési
helyzetben biztositani kell, hogy a segitségre szorulok és tamogatast igénylék megkapjak a
szlikséges odafordulast és torédést. E teriileten a KEF tagjai jelentés szerepet jatszanak az
iskolai prevencioban.

A korosztaly-specifikus megkozelités, az évfolyamokra lebontott konkrét feladatok egymasra
¢éptil6 meghatarozasat az iskolai drogstratégiaban kell lefektetni.

A legfelkésziiltebb és legaktivabb drog-koordinator sem tudja feladatat eredményesen ellatni
a kollégak és a sziillok tamogatasa nélkiil. A feladat jellege k6z6s problémakezelést és
egységes viszonyulast igényel. Szakszeri és az iskola konkrét helyzetét figyelembe vevd
iskolai drogstratégia kialakitasa a tantestiilet és a sziil6i szervezetek bevonasa nélkiil
elképzelhetetlen.

A felkészités hozama az alabbi eredményességi mutatokban realizalodhat:

" Diékjainkban tudatosodik a ,,nemet tudok mondani a kisértésekre” érzése.

7 Iskolaink tanuloi kérdéseikkel és problémaikkal tudjanak kompetens, adott esetben
segiteni tudo személyhez fordulni.

© A sziil6k is kapjak meg a sziikséges tajékoztatast és tamogatast.

T A résztvevok korébol miikodésképes csoport, kortarssegitd-haldzat alakuljon ki
iskoldinkban.

1 Az igy létrejovoé kozosség legyen képes az észlelé- és jelzérendszer funkcioi
hatékonyabb mitkodtetésére, a fehér foltok felfedésére.

1 Az egyiittmiikodés és csapatépités valosuljon meg a kiscsoportos - osztaly - szinttdl a
nagycsoportos - évfolyam- iskola — iskolacsoport szintig.

0 Az intézményi didkdnkormanyzatok, a varosi DOK és a KEF segitségével

hatékony eltereld, alternativakat kinald csoportprogramok valosuljanak meg a didksag
részére a szabadidd hasznos eltoltése céljabol.
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Valamennyi szakmai résztvevd részérdl elkotelezett szemlélettel, folyamatos
kozremiikodés valosuljon meg a prevencio teriiletén.

Fontos  elvards:  drogkoordinatorok  és  kinevezett  ifjusdgvédelmi  feleldsok
iskolapszichologusok, iskolai szocialis munkasok foglalkoztatasa konkrét munkakori
leirasokkal az oktatési intézményekben.

11.2.3. Szabadidos tevékenységek:

A prevencids tevékenység megvalosulhat a fiatalok szabadidejében, az altaluk hasznalt,
megszokott iskolan kiviili helyszineken. Ezek lehetnek tobbek kozott sportrendezvények,
jatszoterek, fiatalok altal szivesen latogatott szorakozohelyek és a szabadid6 eltoltésére
szolgald egyéb létesitmények és rendezvények. Ezen a teriileten kiemelkedden fontos a
felkeresd ifjusagi munka megjelenitése onkéntesek, kortarssegitok bevonasaval.

Szorgalmazni  kell olyan programok megszervezését, amelyek drogmentesek ¢és
szeml¢letiikben a prevenciora éplilnek. Célcsoportként szerepelhetnek a feliigyelet nélkiil
1évo, csellengd fiatalok, akik szamara olyan programokat szerveziink, amelyek a hasznos és
kreativ szabadid6 eltoltését teszik lehetdvé, tovabba melyen keresztiil megismerhetik a
korosztalyukra leselkedd veszélyhelyzeteket és azok elkeriilésének lehetséges modozatait.

11.2.4. A Zala Megyei Kormanyhivatal Zalaegerszegi Jardsi Hivatal Hatdsdgi Féosztdaly
Népegészségiigyi Osztaly tevékenysége a teriileten:

A Zala Megyei Kormanyhivatal Zalaegerszegi Jarasi Hivatal Hatosagi Foosztaly
Népegészségiigyi Osztaly (tovabbiakban Népegészségiigyi Osztaly) egészségfejlesztési
tevékenysége keretén beliill az egészséges életmodhoz kapcsolodd kérdésekben, az
illetékességi teriiletéhez tartozd altaldnos,- és kozépiskoldk pedagogusai, illetve védondi
részére a kovetkezd témakorokben késziilt interaktiv eldadasokat és a hozzajuk
kapcsolodd szemléltetd eszkozoket, kiallitasi anyagokat ajanlotta fel:
fiatalkori dohanyzas megel6zés, alkoholfogyasztas, kabitdoszer hasznalat, harmonikus
parkapcsolatok-, felelés szexualis életre nevelés-, kéz- ill. személyi higiéné, egészséges
taplalkozas. Annak reményében keriiltek kiajanlasra az elobb részletezett programok, hogy
beépitésre keriiljenek a tanév soran szervezett iskolai egészségnapokon, egészségheteken,
vagy egyeb programok részeként.

A Népegészségiigyi Osztaly munkatarsai folyamatosan részt vesznek a ,,Veszélyvagta”
programban.

11.2.5. A renddrség drogprevencios programja:

Az altalanos iskolak koziil a renddrség biztonsagra neveld iskolai programja (D.A.D.A))
keretében szamos intézményben tartanak prevenciés eléadasokat kiképzett rendér D.A.D.A.
oktatok. A varos 9. évfolyamos kozépiskolasai szamara, minden évben megrendezésre keriil a
»Veszélyvagta” elnevezésti komplex prevencidés programsorozat. Kiilon iskolai felkérés
alapjan a Renddrség drogprevencios orakat tart.

A keresletcsokkentés hatékonyabba tétele érdekében noévelni kell a prevencids programok
szamat az iskolai, kozosségi €s tomegkommunikacios szintereken, mely altal tobb fiatal keriil
be a megelézés hatokorébe. Ehhez sziikséges az iskolai prevencios programok, valamint
informaciés preventiv kiadvanyok megjelentetésének tamogatasa, amelyek segitségével a
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meghatarozott célcsoportokhoz el lehet jutni és a megelézést még eredményesebbé lehet
tenni. A prevencios szemléletnek és gyakorlatnak mindenhol érvényesiilnie kell, ahol a
fiatalok, a hozzatartozok vagy az éket segitok megjelennek.

A rendérségi prevencios tevékenység célcsoportjai és szinterei a kdvetkezok: csalad, iskola,
munkahely, szérakozohelyek és a szabadido eltoltésének egyéb szinterei, média, informacios
tarsadalom, a gyermekvédelem intézményrendszere és az egyéb kockazati csoportok.

A programok finanszirozasa onkormanyzati és palyazati forrasokbol torténik. Zalaegerszeg
Megyei Joga Varos Onkormanyzata és a KEF részt vesz a szervezésben és a lebonyolitdsban.

11.2.6. Hosszu tavi célok:

A fiatalok szamara ne legyen, ne lehessen kulturalisan elfogadott a droghasznalat, az
egészséges ¢s drogmentes ¢€let természetes igénnyé valjon.

1 Csokkenteni a kabitoszert hasznalok szamanak novekedési tlitemét, prevenciés munkaval
eldsegiteni az els6é alkalommal drogokat kiprobalok atlagéletkoranak kitolodasat.

7 Az intézményekben mikodo egészségfejlesztési és drogprevencios programok tovabbi
mikodtetése mar 6vodas kortol, a programok kor-specifikus differencialasaval.

7 Valamennyi oktatasi intézményben (altalanos és kozépiskola, kollégiumok, felsoktatas
egységei) nyerjen megbizatast iskolai drogkoordinator a prevencios tevékenység
Osszefogésara.

11.2.7. Kozéptavu célok:

7 Az onkormanyzat Oktatasi, Kulturalis, Ifjasagi és Sport Bizottsaganak, valamint a
Szocialis, Lakas ¢és Egészségligyi Bizottsaganak egyiittmiikddése az ifjusagi
drogproblémak megel6zése és kezelése érdekében.

Az altalanos iskolak mindegyike rendelkezzen iskolai drogstratégiaval.

Keriiljon kinevezésre minden kozépiskolaban szakképzett drogkoordinator. A jo szandék,

a lelkesedés kevés, hiszen a mai tarsadalmi valosag annyira Osszetett, hogy alapos és

szakmailag korrekt prevencios ismeretek nélkiil a pedagégus komoly karokat is okozhat,

veszElyt jelentve a tanulokra, valamint a kollégakra egyarant.

7 Olyan drogmentes szorakozasi €s sportolasi lehetéségek kialakitasa, amelyek 6sszhangban
vannak mind a fiatalsag szabadid eltdltésére vonatkozo igényeivel és sajatossagaival,
mind a drogellenes stratégia alapvetd céljaival.

~ A fiatalok altal hasznalt kozosségi portalok kommunikaciés csatornaként torténd

felhasznalasa a prevencios tevékenység eredményességének fokozasa érdekében.

[ —]

11.2.8. Rovid tavu célok:

A kozépfoku oktatasi intézmények mindegyike rendelkezzen iskolai drogstratégiaval.
Oktatasi intézmények drogstratégiajanak kialakitasahoz, valamint az
egészségfejlesztési, drogprevencios programok akkreditaciojahoz a KEF nyujtson
szakmai segitséget.

7 Drogligyi koordinatori halozat tjraszervezése az oktatdsi intézményekben, résziikre
képzések biztositasa.
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7 Drogmegelozéssel — kapcsolatos — palyazatok — kiirasa  didkoknak, ifjusagi  civil
szervezeteknek.

0 Az oktatasi intézmények altal benyujtott drogprevencios palyazatok nyilvantartasa,

ajanlasok biztositasa.

Az oktatasi intézmények sikeres programjaink jo gyakorlatta formaldsanak ¢és az

adaptacios folyamatnak a szakmai segitése.

Sziil6i forum 1étrehozasa - felmérés utan, igény esetén.

Szabadidds tevékenységek eldsegitése.

Az elsbédleges prevencion beliil fontos feladat az iskolai szocialis munka. Igény szerint

felvilagosito, tajékoztatd elbadasok, osztalyféonoki oOrdk megtartasanak koordinalasa,

szakemberek bevonasaval.

0 Drogellenes rendezvények, programok szakmai tamogatasa, a kozépiskolakban zajlo

drogprevencios vetélkedé ¢és kiallitas rendezvénysorozat folytatasa és Szervezésének

Osszehangolasa.

A prevencios tevékenység megfelelé végzéséhez jo mindségii, korszerii tajékoztato anyag

elkészitése, melyhez anyagi forras felkutatasa sziikséges.

Kozmiivel6dési intézmények prevencios programjainak kezdeményezése.

,INO DROG PONTOK?” tovabbi mukddtetése.

Drogsegély és mentalhigiénés telefonvonalak elérhetéségének és miikodési feltételeinek

biztositésa.

i e -

I

11.2.9. Munkahely

Az elmult évek drogfogyasztasi adataibol kitiinik, hogy mara a kiprobalo, majd alkalmi, vagy
rendszeres szerfogyaszto fiatalok jelentds része munkat vallal. E tény alapjan a munkaadok
tajékoztatasa, felvilagositasa, vonatkozd ismereteiknek bévitése, illetve a helyi drogellenes
tevékenységbe torténé bevonasa elengedhetetlen. A munkahelyeken az esetenként eléforduld
drogproblémak rendezése nem csupan helyi foglakoztatasi kérdés, hanem Gsszetett probléma.
A foglalkoztatok tobbsége rendelkezik az alkohol fogyasztasaval kapcsolatos munkahelyi
szabalyozassal, de a kabitoszeres esetek kezelésére csak néhany cég késziilt fel. Az illegalis
anyagok fogyasztasa a munkahelyeket is veszélyezteti, hiszen a munkahelyi balesetek,
karokozas, a hidnyzasok magas szama a termelékenység rovasara mennek. Ezért sziikséges az
egészség, a biztonsag a termelékenység és a jogi szabalyozas témakoroket is érintd
munkahelyi stratégidk, intézkedések kidolgozasa a kabitdszer problémak visszaszoritasara.

11.2.10. Hosszu tavu célok:

7 A munkaadok tajékoztatasa az iskolas, tanuld korosztialy és a mas munkahelyek
kabitoszeriigyi tapasztalatairol.

Munkahelyi drogellenes stratégiak elkészitése és bevezetése.

A munkahelyi tapasztalatok visszacsatolasa a prevencioval foglalkozo szervezetek
iranyaba.

[ —

11.2.11. Kozéptavu célok:

Ajanlasok, javaslatok elkészitése a munkahelyi drogellenes stratégiak elkészitéséhez.
Munkahelyi vezetok érzékenységének kialakitasa a drogprobléma iranyaban.
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11.2.12. Rovid tavu célok:

Kapcsolat felvétel a munkaadokkal, munkaltatokkal és az egyiittmiikddés lehetdségeinek
kidolgozésa.

Uzemorvosi tapasztalatok beszerzése.
Munkahelyen megjelen6 kabitoszer problémak Gsszegzése.
Kiemelten veszélyeztetett munkahelyek tajékoztatasa a kabitoszeriigy helyzetérol.

IL.3. KINALATCSOKKENTES

Cél: Csokkenteni a drogokhoz valo hozzaférées lehetoségét

Rendérség

A rendbrség — a Zalaegerszegi Rendérkapitanysag és a Zala Megyei Rendér-fokapitanysag - a
demokracia és a jogallamisag kovetelményeinek megfeleléen a jovében is a jogszabalyok adta
keretek kozott aktiv és feleldsségteljes partnerként kivan egyiitt dolgozni egy biztonsagosabb
varosért, eldsegitve kozrendjének fenntartasat, kozbiztonsaganak javitasat, a félelemtol
mentes életmindség kialakitasat és megorzését. Ennek érdekében a legfontosabb a torvények
betartasa és betartatasa, a blincselekmények elkovetésének megelézése és a bilinelkovetok
igazsagszolgaltatas elé allitasa.

A rendérség alapveté feladata és célja a kinalatcsokkentés terén a terjesztok elleni
hatékony fellépés, terjeszt6éi halozatok felderitése. A renddrség a kabitoszerekhez valo
hozzaférés lehetdségének csokkentését célozza meg a termeldk, eléallitok, megszerzok,
tartok, kereskedok és az import6rok elleni hatékony fellépés eszkozével. Feladata a
kabitoszerrel visszaélés biintetdjogi tényallasaban meghatarozott magatartasok felderitése és a
blintetdjogi feleldsség megallapitasa. A kinalatcsokkentés érinti a kabitoszerrel visszaélés
biincselekményének minden teriiletét, beleértve a biniildozést, az illegalis kabitoszer-
eldallitas és termelés felszamolasat és az ehhez kapcsolodo jarulékos bincselekmények elleni
hatékony fellépést.

Zalaegerszegen a felderitett blincselekmények dont6 tobbsége elkovetéi magatartas szerint
fogyasztoi tipust, ezért ha a nyomozas soran fogyasztok keriilnek a hatosag latokorébe, akkor
nincs lehetésége mérlegelésre: az eljarast a fogyasztokkal a hatalyban 1évé térvények szerint
kell lefolytatni.

11.3.1. Hosszu tavu célok:

A valtozb jogszabalyok figyelembe vételével folyamatosan modositani kell a k6zép- és

crer

11.3.2. Kézéptavu célok:

7 A blincselekményeket lehetévé tevd okok feltardsa, a megsziintetésiikre iranyulod
intézkedések kezdeményezése.
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7 A binézévé valas megelzésének eldsegitése - prevencios tevékenység (programok a

fiataloknak, nevel6knek, kiilonboz6 célcsoportoknak stb.).

A szandékos blincselekmény Kifejlédési stadiumainak megfelelé megelézés, kiilonos

tekintettel az el6késziileti szakaszra, a prekriminalis allapotokra és helyzetekre.

A blnelkovetés leleplezédési kockazatanak novelése.

A blinismétlés megakadalyozésa és a biinalkalmak csokkentése.

Az aldozatta valas megel6zése, elkeriilése, a lakossag binozés miatti félelmének

csokkentése.

0 A szobrakozohelyekre vonatkozo helyi jogszabalyok, miikodési engedélyek kiadasara
vonatkozo eldirasok atvizsgalasa és megvitatasa.

[ e R

11.3.3. Rovid tavu célok:

A mar jol mikodo, bevalt kabitészer-prevencidos programok tovabbvitele, fejlesztése és
kiterjesztése tagabb korosztalyokra (D.A.D.A., ,,Veszélyvagta”, prevencids osztalyfonoki
orak).

A kabitoszerrel valo visszaélés eredményes felderitése.

A vademelés elhalasztasa, a vademelési és itélkezési gyakorlat monitorozasa.

A vadelhalasztas ¢és a gyogykezelés eredményességének figyelemmel kisérése a
drogfogyasztok esetében (elterelés intézménye).

7 A kiilonboz6 hatésagok egyiittes céliranyos ellenérzéseinek elbsegitése, tamogatasa.
(rend6rségi,  polgarérségi, Onkormanyzati, népegészségiligyi, fogyasztovédelmi
ellenérzések)

7 A kinalatcsokkentés feladatait végz6 szervezetek képvisel6i szamara megfeleld forum
létrehozasa.

[ N

11.4. KEZELES, TERAPIA, REHABILITACIO

Cél: a szenvedélyproblémdkkal kiiszkodok segitése, gyogyitdsa, ellatdsa.
A szolgdltatasok tegyenek lehetové multidiszciplindris megkozelitést, hiszen a problémdval
kiiszkodok zavarai is multifaktordlis eredetiiek.

Definicio:

A kabitoszer-problémak kialakulasaban genetikai, biologiai és pszichologiai tényezéknek
egyarant lehet szerepe, amelyhez a szociokulturdlis adottsagok, hatdsok, gazdasagi és
tarsadalmi valtozasok- a betegség kialakulasa szempontjabol - hozzajarulnak.

11.4.1. A zalaegerszeqi kdbitoszer - haszndlat jellemzdi:

A hasznalati szokasokrol a legutobbi felmérés eredménye ad képet.

A kezeltek jellemzdi:
Az orszagos adatokhoz hasonldan legnagyobb aranyban a kannabisz hasznalok keriilnek az
ellatasba €s ez az anyag az elterelésben résztvevok kdrében is a legnépszeriibb kabitoszer.
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A masodik helyen az amfetaminok hasznalata all. Itt szolni kell a sok ujfajta kabitoszer
megjelenésérol, amelyeknek tiltasat a torvénykezés jelentés faziskéséssel koveti. Bar 2011.
januartol a mefedron tiltolistara keriilt, de mar tobb 0j készitmény van. Hasonld Osszetételi,
stlyos mérgezést okozo, akar az interneten rendelhetd anyagok ezek, amelyeknek hossza
tava, rendszeres hasznalatat illetéen jelenleg még semmiféle tapasztalattal nem rendelkeziink.
Meg kell emliteni, hogy jelentésen nétt a veszélyes anyagok koziil a kokain hasznalata.
Szerencsére csak kokaint hasznalot kevesebbet talalunk, tobbségiik alkalmi jelleggel nyul
ehhez a szerhez. A nemeket tekintve: az cllatasban a kabitdszerezOk egynegyede né, a
haromnegyede férfiak koziil keriil ki. A latokorbe nem keriilt hasznalok kozott azonban
valdszinii, hogy ennél joval kiegyensulyozottabb az arany.

11.4.2. A kezelés helyi intézményei:

Zalaegerszegen a Zala Megyei Szent Rafael Korhaz Pszichiatriai Osztalya szakambulanciajaként
1990. 6ta mikodé drogambulancia  (orszagosan idében a  hetedikként  szervezett
ambulancia) foglalkozik a kabitoszereket fogyaszto betegek ellatasaval.

A drogambulancia betegforgalma 2010-t61-2017-ig:

Betegforgalom alakuldsa 2010-t61 uj kliensek vonatkozasaban, illetve az év folyaman kezelésben
részesiilt kliensek vonatkozasaban is ( mely az elterelést is tartalmazza ):

Uj kliens- elsé alkalommal Az év folyaman kezelésben
jelent meg (f6) részesiilt ( Elterlés is) (6)

2010 41 92

2011 62 125

2012 42 140

2013 60 153

2014 57 156

2015 47 163

2016 47 177

2017 60 197

Az adatok alakulasabol nyomon kovethetd, hogy a torvények valtozésa befolyasolja a
kezelést kérok szamat. Ha szigoribb biintetési tételekkel talalkozunk nagyobb a rejt6zkodés, a
félelem a lebukastol és csokken az illegalis szerek hasznalata miatt segitséget kérék szama. Jo
kezdeményezés az un. ,elterelés” intézményének bevezetése, amelyre 2003-t6l van
lehetéség. Bar vannak még e téren megoldando problémak, pl. az id6tartam differencialasa, a
kliensek sziikségleteihez jobban igazodd beavatkozasi formak Kkialakitasa, az elmult
id6szakban az elterelés lehetésége mégis sok fogyaszté szamara lehet6vé tette a biintetés
elkeriilését. Lényegesen nagyobb aranyban jelennek meg a (hat6sag utjan) elterelést kérok, az
onként jelentkezOknél. Sokan a biintetés elkeriilése érdekében jelennek meg az ellatasaban,
ezért a motivacio a kabitoszerezés abbahagyasara még nem alakult ki, ez utobbi koriilmény
pedig neheziti, és alacsonyabb hatékonysaguva teszi a kezelést.
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11.4.3. Ellatasi, kezelési formak:

Az ellatas formai: jarobeteg ellatas, fekvobeteg ellatas, detoxikacid, 0j kezelési formak,
allapotfelmérés, elterelés.

Jarobeteg ellatas: bar fordulhatnanak valamennyi pszichiatriai, addiktologiai gondozéhoz a
kabitoszerezok, a kliensek tobbsége a zalaegerszegi drogambulanciara jar. Az eltereléshez
sziikséges allapotfelmérést is az ambulancia végzi.

Fekvobetegek ellatasa: Zalaegerszegen, ha valakinek koérhazi kezelésre van sziiksége, szinte
varakozas nélkiil veheti igénybe a Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz Addiktologiai Osztalyan
a kezelést, de specialis drogos részleg itt nem miikodik.

A detoxikalas szintén varakozasi id6 nélkiil megoldhat6. Hozza kell tenni, hogy a
kabitoszerek tobbségének elvonasa nem feltétleniil igényel korhazi koriilményeket.

Hossza tava rehabilitaciéra helyben nincs lehetéség. A hatékonyan miikodé rehabilitacios
otthonoknal vardlista van.

A kezelés nehézsége abban rejlik, hogy a hosszl tava kapcsolattartas, ami végiil is majd a
viselkedésvaltozast eredményezi, a jelen egészségiligyi ellatd rendszerek mikodési
koriilményei és lehetéségei kozott nem megoldottak.

A biinteto6 eljaras alternativajaként kezelést kérok szama, a kezelést igazolassal befejezok
aranya: 2010-ben és 2017-ben:

Biinteto eljaras alternativajaként kezeltek Igazolast kapott adott

szama (f6) targyévben (f6)

2010 2017 2010 2017

53 127 46 58

A drogambulancian a fiiggdket ill. a kabitészer haszndlatot érinté mds elldtdst igénybeveviket kezelhetjiik, ezért
a tablazatban csak ebben a kér formdaban ellatott kliensek szama szerepel!

Mivel az ,elterelés” intézményét szabalyozd rendelet az ,, alkalmi ¢és a kisérletez6”
fogyasztokat nem mindsiti betegnek, ezért a civil szervezetek - megfelelé szakmai feltételek
teljesitése mellett - végezhetik az elterelés szolgaltatas megel6zo-felvilagosité formajat.
Zalaegerszegen a Kiut Drogellenes Alapitvany biztosit - a megyében egyébként egyediili
szolgaltatoként - ilyen tipusu ellatést.

A szolgaltatasban részesiilé kliensek szamanak alakulasa 2017-ben (Kiut. adatok)

o
Az adott évben kezdte (f6) Az eléz6 évben kezdte (f6) ( fﬁ;zesen
0
Adott Adott Kovetkez6 Adott Adott Adott
évben évben évre évben évben évben
igazolas megszakadt athuzodik részigazolas igazolas megszakadt
10 0 15 0 5 0 30
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11.4.4. A stratégia hatdsa a helyi drogellatasra:

Jelentds valtozast az ellatas infrastrukturalis feltételeiben a Nemzeti Eréforras Minisztérium, a
Zala Megyei Szent Rafael Korhdz és Zalaegerszeg Megyei Jogn Varos Onkormanyzata 4ltal
kozosen finanszirozott Drogambulancia beinditasa volt, az 4gazati program keretén beliil.

Az intézkedés azdta megfeleld koriilményeket biztosit a betegek ellatasara, szakmai
rendezvények lebonyolitasarara.

Sajnos azonban az ellatasban dolgozd szakemberek szama éppen csak megfelel az
ugynevezett minimum feltételeknek. Mivel a drogproblémak hatékony kezelése is
multidiszciplinaris megkozelitést igényelne, igy sziikség lenne, olyan megkeresd,
artalomcsokkentd beavatkozasi formak bevezetésére, amelyek a szerhasznalat szempontjabol
veszélyeztetett csoportokat, ill. hasznalati helyszineket is elérhetnék. Ezek pedig nem
tipikusan egészségiigyi keret kozott mikodd segitd szolgaltatasok, amelyek szervezésében
kiemelend6 szerepe lehetne az oOnkormanyzatnak. Ezt a kérdést a drogstratégia is
hangstlyosan kezelte, de varosunkban ilyen tipusu kezelési formak szervezésére ez ideig nem
kertilt sor.

11.4.5. Hosszu tavu célok:

1 Az addiktologiaban dolgozd szakemberek szamara vonzova kell tenni a varost,
megnyerni a helyi ellatasi feladathoz a szakteriileten szinvonalas, Gijszeri szolgaltatasi
formakat miikodtet6 szakembereket (6nkormanyzat tamogatasa is sziikséges).

7 A helyi drogstratégiaban mar jelzett korszerii ellatasi formak szervezését tamogatni

kell: korszerii beavatkozasi, gyogyitasi lehetéségek bevezetése; féluti hazak, nappali

ellatasok, foglalkoztatok, képzési, atképzési lehetéségekkel, csaladterapiak,
konzultaciods, segitési lehetdségekkel

Komplex szolgaltatoé rendszer miikddtetése a szenvedélybetegek szamara.

11.4.6. Kozéptavu célok:

A segitésbe bevont kiilonb6z6 szintli szolgaltatasok Onkormanyzati tamogatasa,
tanacsado ill. konzultacios lehetéséget nyujtd szervezet feltételeinek biztositasa, n.
névtelen csoportok inditasanak felkarolasa ( a droghasznaloknak részére NA Névtelen
Drogfliggdk = Narkotics Anonymous Onsegité csoport, illetve a viselkedési
addikciokkal kiiszkodoknek és hozzatartozoinak is).

11.4.7. Rovid tavu célok:

7 Olyan szemléleti keret, tamogatasi rendszer kialakitasa, amely el6segiti a civil
szervezetek bevonasat az egyre nagyobb létszamu kabitoszer fogyasztok komplexebb
ellatasaba:
llyen pl. alacsonykiiszobli szolgaltatasok bevezetése (nem feltétele az ellatasoknak a
TB kartya), anonim maradhat a segitséget kéré személy.

~ Artalomesokkentd, segitd beavatkozasok szervezése a veszélyeztetett csoportoknak, a

veszélyes modon kabitoszerezoknek. (pl. szorakozohelyek, utcai megkeresés)

S:\eloterjesztések kozgyiilésre\2018.6v\05.17\dorgstratégia\drogstratégia 2018..doc 26



11.4.8. Partnerek:
Haziorvos

A haziorvosnak kiilonosen kiemelt szerepe van, hiszen nem csak a fiatalt, hanem az egész
csaladot ismeri. A masodlagos prevencion beliil, a szakrendelésre iranyitasban és mas
egészségiigyi csatornakkal torténd kapcesolattartasban tud konkrét feladatot ellatni.

Segitséget tud nyujtani szakmai tovabbképzések tartasaban, egészségnevelési programok
szervezésében, tartdsaban, valamint a rizikocsoportok sziirésében.

Iskolaorvos

Azokban az oktatasi intézményekben, ahol van iskolaorvosi rendelés, ott a drog-
koordinatornak ez jelentds segitség. Az orvos rendszeresen végez kiilonbozd sziird
vizsgalatokat, amelynek szempontjai természetesen kiegésziilnek a drogfogyasztas tiineteivel
is. Amennyiben az orvos ugy itéli meg, hogy indokolt lenne a segité odafordulas vagy a
konkrét intervencid, akkor ebben az iskolai drog-koordinator és az ifjusagvédelmi felelds
segitségére szamithat. Természetesen a szakmai kapcsolat mélysége és rendszeressége
biztositja az orvos kozbeavatkozasi lehetdségét abban az esetben, amikor a pedagogus, illetve
a védono jelzi a problémat és igényli a segitséget.

Zala Megyei Kormanyhivatal Zalaegerszegi Jardsi Hivatal Hatdsagi Fdosztaly
Népegészségiigyi Osztaly

Egészségfejlesztés, prevencios tevékenység és - észlelt probléma esetén - jelzOrendszeri
feladatok ellatasa az iskolai védono6i halozat mikodtetése révén az illetékességi teriilethez
tartozo kozoktatasi intézményekben, a 13 iskola-egészségligyi szolgalaton beliil.

Zalaegerszegi Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont

A Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontnal talalhaté anonim alkoholistak és
jatékszenvedéllyel kiizdok csoportja mellett kezdeményezhetd még a drogfiiggd fiatalok
sziilei 6nsegitd csoportjanak beinditasa, tovabba a drogfiiggd fiatalok testvéreinek szervezett
csoportfoglalkozasok tartasa valhat sziikségessé.

Az EFOP-3.2.9-16-2017-00080 ,,E16 kapcsolat” - Ovodai, iskolai szocialis segité tevékenység
megvaldsitdsa nevezetli palydzat keretében 2018. janudr elsejétdél tobb prevencids célu
programot lat el az intézmény. A droghaszndlat mértékének csokkentése érdekében a
,Donthetsz!” elnevezésti prevencios program érhetd el. A résztvevok megismerkednek a
hozzészokas jellemzdivel. Képesek lesznek megérteni a kiilonféle szenvedélybetegségek
kozos jellemzoit. Tajékoztatast kapnak az alkohol, a nikotin, a koffein és az egyéb szerek
okozta fliggdségekrdl. A viselkedési addikcidk korébe tartozd problémas viselkedés
kialakulasanak lélektani hatterét tarjuk fel szamukra. A fliggdségek jellemzdinek megismerése
szabad interakcidos csoportos megbeszéléssel, élménykozponti  csoportmddszerek
alkalmazaséaval egésziil ki. A résztvevOk megismerhetik a segitségnyljtas lehetOségeit is.
Meérsékelni kivanjuk a szerhasznalatbol fakadd egyéni és kozosségi karokat, megeldzni a
legalis és illegalis szerek okozta kockazatokat.
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11.4.9. A partnerekkel kapcsolatban megfogalmazodott célok:

7 Alapellatasban dolgozo haziorvosok, hazi gyermekorvosok megkeresése a hatékonyabb
egylittmikodés érdekében.

A Zalaegerszegi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontnal miikodé anonim alkoholistak
csoportja mellett a drogfliggd fiatalok sziilei 6nsegitd csoportjanak beinditasa, valamint a
drogfiiggd fiatalok testvéreinek szervezett csoportfoglalkozasok tartasa.

1 Az iskolaorvosok, védondk prevencidos munkdjdhoz szakmai ¢€s anyagi feltételek
megteremtése, a korabbi évekhez hasonldéan szakmai képzések ¢és KEF konferencidk
szervezeése.

11.4.10. Szolgaltatasszervezes:

A szocialis és gyermekvédelmi szolgaltatasok fejlesztése a kétévente aktualizalt szocialis
szolgaltatastervezési koncepciéban foglaltak szerint - az ebben meghatarozott célok és
alapelvek mentén megfogalmazott feladatok alapjan — tervszertien torténik.

Az alapszolgaltatasok fejlesztése keretében az elmult idészakban megtortént az eddig
teljesen hianyzo pszichiatriai és szenvedélybetegek ellatorendszerének kiépitése. 2006. évtol
elérhet6vé valt varosunkban a szenvedélybetegek kozdsségi elldatasa, a Kozosségi pszichidtrial
ellatas, valamint megkezdte mikodését a pszichiatriai és szenvedélybetegek nappali
intézménye.

A szenvedélybetegek kozosségi ellatasat, valamint a k6zosségi pszichiatriai ellatast 2009.
évtol a Magyar Voroskereszt Zala Megyei Szervezet végzi a varosban.

A program célja: a pszichiatriai és szenvedélybetegek — Szolgaltatastervezésben
meghatarozott - ellatorendszerének kiépitése. Az ellatorendszer tervezett elemei: kozosségi
ellatas, nappali ellatas, atmeneti elhelyezést, valamint apolast, gondozast nytjtd intézmény,
melybdl az elsé két szolgaltatasi tipus 2006. januar 1-jétél bevezetésre keriilt.

A 2010. évben elfogadott szocialis szolgaltatastervezési koncepcié tovabbra is nagy hangstlyt
fektet a szenvedélybetegek és pszichidtriai betegek ellatorendszerének kiépitésére.

Célcsoport: a varos teriiletén €16 szenvedély- illetve pszichiatriai betegséggel kiizdo
személyek. A varosban miikodé pszichiatriai osztaly adatai alapjan 300-400 pszichiatriai és
szenvedélybeteg all gondozas alatt, természetesen a segitségre szoruld pszichiatriai
problémakkal kiizdok, valamint a szenvedélybetegek szama ennél nagysagrenddel magasabb.
A jol mikodo egészségiigyi ellatasbol kikeriilve a raszorulok egy jelents csoportja magara
marad. Szamukra sziikséges - a kozosségi gondozastol a tartos bentlakast lehetévé tevod
apolast, gondozast nya;td intézményig - 1) szolgaltatasi formakat 1étrehozni.

11.4.11. Tervezett intézkedeés:
Egy teljesen uj, Onkormanyzati fenntartasban mikoddé integralt intézmény 1étrehozasa,

amelynek szolgaltatasai az datmeneti elhelyezést nyujto intézményt, valamint a pszichidtriai
betegek otthonat foglalnak magukban.
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A pszichidtriai és szenvedélybetegek datmeneti otthondban az a pszichiatriai és
szenvedélybeteg helyezhetd el, akinek ellatasa atmenetileg mas intézményben vagy
lakokornyezetében, illetve a csaladjaban nem oldhatdé meg, viszont tartés bentlakasos
intézményi elhelyezése vagy fekvobeteg-gyogyintézeti kezelése nem indokolt. Az atmeneti
otthon 10 féréhellyel kezdené meg mukodését.

A szenvedélybetegek otthonaban annak a személynek az apolasat, gondozasat végzik, aki
szomatikus és mentalis allapotat stabilizalo, illetve javito kezelést igényel, 6nalld életvitelre
id6legesen nem képes, de kotelezd intézeti gyogykezelésre nem szorul.
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IIl. Kommunikacio

Soha nem koncentralodott ekkora informacios hatalom a média kezében és éppen ezért soha
nem kinalhatott ilyen lehet6ségeket a jo ligyek érdekében torténd szemléletformalasban, mint
napjainkban. A kitarult lehet6ségek nagyobb feleldsségvallalasra is koteleznek. Felértékel6dott
a szerepe éppen ezért a kabitoszer-ellenes harc eszkozeként mind a négy teriileten - kdzosség /
egyiittmiikodés, kereslet csokkentése / prevencio, kinalat csokkentése, kezelés / rehabilitacio -
az irott ¢és elektronikus médiat el6kel6 helyre rangsorolja. Kiilonosen a megel6z6
tevékenységet tamogathatja eredményesen a média, amely jol felépitett egyilittmikodések és
stratégiak révén a prevencid leghatasosabb informacios csatornajava valhat a kozeli jovoben.
Nagyon fontos tehat élni ezekkel a korszerii eszk6zokkel és igénybe venni minden lehetséges
kommunikacioés csatornat és technikat céljaink eléréséhez. A fentieket felismerve gy
tarjuk, hogy a kommunikaciorol szolo fejezetnek ezeket a lehetdségeket tiikroznie kell.

Egyetlen kampany sem lesz eredményes, ha nem késziil el egy, az egész évet atfogd
kommunikacios terv, amelyben konkrétan megnevezésre Keriilnek a honapokra, hetekre,
napokra lebontott nyilvanos, tomegkommunikacios megjelenések. A kommunikacios
tizenetekben 6szintébben kell a varos tarsadalma elé tarni a jelen aktualis problémait, amelyek
a jovo Zalaegerszege szempontjabol lehetnek jelentosek, esetleg dramaiak. A média
bevonasaval kell elérni mindazokat a célcsoportokat, akik érintettség szempontjabol segithetik
a forum munkajat és altalaban a drogellenes kiizdelmet. Amit nem tapasztalnak, vagy latnak
az emberek, annak 1étezését, hatasait nem hiszik el! Olyan filmeket kell késziteni, amelyekben
vallaljak az érintettek, akar arcuk letakarasaval a torténeteiket, és azok dramai, vagy éppen
pozitiv végkifejletét. Nagy nyilvanossag el6tti beszélgetéseket kell szervezni, akar a helyi
televizio, helyi radio €16 nyilvanossagat is bevonva a problémak kozosségi megbeszélésére.
Alapos promocioval kell elozetesen felhivni a figyelmet ezekre a miisorokra. Minden
lehetséges eszkozzel be kell vonni a kozvéleményt, a helyi tarsadalmat, a civileket a kozos
gondolkodésba.

I11.1. A zalaegerszegi médiapiac legfontosabb tomegkommunikacios szerepldi:

Zalaegerszeg médiapiaca jelenleg mind a nyomtatott, mind az elektronikus média, az internet
szempontjabol is tobb szereplével rendelkezik. Tobbségiik nem csupan a varost, hanem
annak kornyékét, a megyét, SOt igény esetén az orszag nyilvanossagat is ellatjak
informaciokkal, helyi hirekkel.

Nevesitve: Zalai Hirlap, Zalaegerszeg Ujsag, Zalaegerszegi 7 Nap, Zalaegerszegi Televizio,
Radio 1, varosi portal: www.zalaegerszeg.hu.

Az elmult években valamennyien felkaroltdk az egészséges €letmodért, a biztonsagért, a
gyermekek és fiatalok védelméért, a drogmentes helyi tarsadalomért folytatott eréfeszitéseket.
Az irott sajtd, a radid, valamint a Zalaegerszegi Televizio, mint a KEF tagja valamennyi
rendezvényr6l, szakmai utakrol, intézmény bemutatasokrol, neves szaktekintélyek eléadasairol
tudositott, tovabba miisorai k6zott helyet adott kerekasztal beszélgetéseknek és egyéb, a témat
érintd, gondolatébreszté programoknak is. A stratégidk, rendezvények hiranyagai pedig a
varosi portalon is megjelennek.
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Tehat a média a maga eszkozeivel ma is felelésen jelen van a probléma bemutatasaban, a
megoldasok keresésében, azonban messze nincs kihasznalva az egyiittmikodési lehetdségek
valamennyi aspektusa és eszkoze. Kozosen kell dolgozni a hatékonysag fokozasan, amelynek
egyik elsé 1épése, hogy a kommunikacié a jelen stratégiaban - éppen a jové informacios
kihivasaira tekintettel - ilyen fajstulyosan megjelenitésre keriilt.

111.2. A kommunikacio eddigi feladatai:

A KEF stratégiai tervében szereplé kampanyok kommunikacidja hatékonyan segitette a célok
megvaldsitasat.

események kapcsan megvalosult.

A varos honlapjan a stratégia megjelentetésével az interaktivitas kezdeményezése a KEF
oldalain nem valdosult meg. Aktivabb és érdekesebb promoéciora van sziikség, valamint a
lakossagot, a kdzvéleményt igazan érint6 kérdések felvetésére.

A tarsadalmi célii kommunikacioé lehetdségének megvizsgalasa soran be kell latni, hogy nem
sikeriilt élni minden lehetdséggel. A pontosabb célcsoport megjelolés mellett az iizenetek
kreativabb, figyelemfelkeltbb ¢és a széles tomegek szamara fogyaszthatobb megfogalmazasara
is torekedni kell.

I11./3. A drogstratégia kommunikdacio 6 célja:

Az irott és elektronikus média teljes repertodarjat és az uj tipusu internetes megjelenési
formakat, Kozdsségi oldalakat is fel kell haszndlni a drogmentes életvitel népszeriisitése, a
kabitoszerek elleni kiizdelem érdekében. Ezért erdsiteni kell a felsorolt médiakkal a
kapcsolatot! Pontosan meg kell jelolni a kommunikdcié kulcsiizeneteit, célcsoportjait. Eves
kommunikdacios terv alapjan kell véQezni a tdjékoztatdsi munkat.

111.4. Hosszu tavu célok:
Tanulni kell a kommunikaciot. Kommunikacioés tréningek szervezésével, PPT-S

eléadasok készitésével segiteni kell a kommunikaciés munkaban résztvevé KEF
tagokat!
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7 Tervezetten kell , kozlemény-haborat” inditani, a problémak jelzésének,
bemutatasanak ~ folyamatos abrazolasaval, a kommunikacidos megjelenések
allandositasa mellett.

7 Azonnal hasznalhaté kommunikacios rendszert kell kialakitani, amelyben minden tag

ismeri a kommunikaciés miifajokat, és tudja hasznalni a médiumokat.

1 Képesnek kell lenniink hatékony mozgositd iizenetek megfogalmazasara, és gyors
tovabbitasara.

~ Atjarhatosagot kell biztositani a szakteriilet orszagos médianyilvanossagahoz:
szaklapokhoz, radids, televiziés masorokhoz, internetes oldalakhoz.

1 Zalaegerszegre kell hozni egy orszagos konferenciat, amelynek koszonhetéen a

médiumokkal az elsé fontos kapcsolatfelvétel megtorténhet.

111.5. Kozéptavu célok:

7 Monitoring rendszer felépitésére és folyamatos iizemeltetésére kell torekedni! Fontos
ugyanis tudnunk, miként jelentkeznek a drogkérdések és annak ellentmondasai a
médiaban, ehhez pedig a tomegkommunikacios megjelenések figyelésére, gyljtésére,
értékelésére van sziikség.

1 Mas KEF szervezetek kommunikaciéja a helyi kommunikacioés technikak
szempontjabol is tanulsagos lehet. Kezdeményezni kell tehat a kommunikacios
otletek, bevalt konkrét kommunikécios stratégidk, eszkozok, lizenetek cseréjét,
esetleges kozos megalkotasat.

7 KIR (adatszolgaltatasi rendszer) kialakitasa. Sziikség van egy olyan kommunikacios

informacié  bazisra, amelynek segitségével gyorsabb, az elvart eredmény

szempontjabol szakmailag biztosabb kimeneteli dontések hozhatok. Egy szamitogépes

rendszer - elérhetdségi szintekkel és folyamatos feltdltéssel - nagyban segitheti a

kabitoszer-ellenes tevékenységet.

111.6. Rovid tavu célok:

Ertékelni kell a médiumokkal tortént eddigi kapcsolatokat, a kommunikécios
problémakat, amennyiben azok léteznek, a felszinre kell juttatni. Meg kell ismerni a
médiumok miikodési mechanizmusat, és azokhoz alkalmazkodva késziteni a
kommunikacios tervet (kiilonos tekintettel a televizidra, a radiora, és az Internetre)!
Szem el6tt kell tartani, hogy milyen dilemmai vannak az ujsagirdknak a témakor
kapcsan, azaz mit var el a média a KEF-t6l, a szakemberektSl és természetesen
forditva is: a média segitségével milyen célkorosztaly felé és milyen informaciot kivan
pl. a KEF eljuttatni.

7 Helyi, regionalis és orszagos sajtolista felallitasat szorgalmazzuk, illetve a kapcsolatok
kezdeményezését a listaban szereplé médiumok képviseloivel.
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A KEF iiléseire is célszeri meghivni a szakujsagirokat, illetve a fontosabb

eseményeket bemutatd hirleveleket, sajtokozleményeket eljuttatni hozzajuk.

7 A kapcsolatok apolasa is fontos tényez4: rendszeres megjelenéssel a médiumok
tarsadalmi felelésségvallalasat évente elismerhetnénk egy talalkozo keretében.

1 Uj eszkozok keresésére kell torekedni! Ebben kivalo segitséget jelenthet az Ifjusagi
Kerekasztal kezdeményezés, illetve az iskolak tanuloibol szervezett ifjusagi tagozat.
Mindazon fiatalokat be kell vonni a munkaba, akik egészségiigyi, blinmegeldzési,
kommunikacios palyara késziilnek. Motivacio lehet egy levél, amelyben a diadk altal
megjelolt felsGoktatasi intézmény felé jelzi a KEF az elvégzett munkat. A
pedagégusok motivalasa esetében érdekes lehet egy dij atadasa évenként, amely
kommunikacié szempontjabdl is hasznos esemény.

7 A sajtoanyagok készitése mellett fontos szakmai cikkek irasa, hirlevél szerkesztése,
szakirodalom gyiijtése, kiajanlasa, publikalasa, fotdanyag, vided anyag gytjtése,
publikalasa.

7 A prevencio nyomtatott formaju tajékoztatdo anyagai mellett torekedni kell az egyéb,
modern tomegkommunikacios eszkdzok igénybe vételére is: az internetes kozosségi
portalok felhasznalasa mind a Kkereslet, mind a kinalat csokkentése érdekében
rendkiviil fontos!

7 Nagy nyilvanossag elétti beszélgetéseket kell szervezni, akar a helyi televizio, radio
¢l6 nyilvanossagat is bevonva a problémak kozosségi megbeszélésére ¢és alapos
promocioval kell elézetesen felhivni a figyelmet ezekre a masorokra.

_  Be kell vonni a kézvéleményt a k6zos gondolkodasba.

7 Aktivizalni kell a fiatalsagot, osztalyfonoki orak internetes dsszekapcsolasaval, ahol a

kiilonboz6 iskolak osztalyai moderator segitségével egy adott témakorrdl beszélgetnek

szakemberek bevonasaval.

1.7, Ki kommunikaljon?

Szovivok, ujsagirok, szakemberek, politikusok egyarant kommunikalhatnak a drogellenes
harc soran! A lényeg az, hogy a kommunikacié céljat, kulcsiizeneteit, az adott év kiemelt
kommunikacios lizenetét ne felejtsék a szemiik el6l.

A kommunikacio soran sziikség van olyan ,médiafigurak”, ,.celebek” bevetésére is, akik
véleményvezérei az érintett célcsoportoknak, és sziikség van azokra a kivaléan kommunikalo
emberekre is, akik kozismerten jo eléadok. Meg kell talalni ezeket az ,,arcokat”!

Kommunikaljon tovabba az a fiatal, aki akar, tud kommunikalni, és mindaz a ,,talsé partrol

jott” érintett is kommunikalhat, aki szeretne tenni valamit a drogfogyasztas visszaszoritasa
érdekében.
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111.8. Hogyan kommunikaljunk?

7 Az eddigicknél hatasosabban, a problémak figyelemfelkeltés céljabol
torténd felnagyitasaval foglalkozo, a latvany elemeire tamaszkodé kommunikaciot
kell késziteni! Tobb mozgdsitd kommunikaciot kell megvalositani, ami azt is jelenti,
hogy tovabbi események, rendezvények kellenek.

7 A statisztikai adatok mellett 6szinte, megrendité képi elemekkel kell bemutatni
a valosagot.

7 Be kell mutatni, hogy mi a teendé a megel6zés teriiletén, mi a kezelés soran, mi
a kozos felelosségiink, valamint azt is, hogy hova vezet a drogfogyasztas.

7 Kommunikalni kell a KEF iiléseket, minden statisztikai adatot, szakcikket,
kiadvanyt, rendezvényt, eseményt, eredményt, amely a munkatervben szerepel,
illetve ami a tudomasunkra jut és segiti a KEF munkajat.

0 Alkalmazkodni és kihasznalni Kkell a kor kihivasait: elsésorban az internetes
kozosségi oldalakra torténd tizenetek Kitalalasaval, és megjelentetésével.

7 Tandrakon, osztalyfonoki orak keretében IS foglalkozzunk a
stratégia megismertetésével, egy-egy aktualis problémaval!

7 A nagyobb rendezvények akciok tervezése, szervezése Soran egyedi
kommunikacios megjelenésekkel (gerillamarketing) kell felhivnunk a célcsoportok
figyelmét. A virusmarketing, az egyedi megjelenési formak szamos lehetoséget
kinalnak arra, hogy a hagyomanyos kommunikacio, kevésbé eredményes formajarol
attérjink arra a kommunikaciora, amely gyorsabban, biztosabban eljut a
célcsoportjainkhoz.
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