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Tisztelt Kozgyiilés!

Zalaegerszeg Megyei Joglh Varos Onkormanyzata évek 6ta kiemelt feladatanak tekinti a helyi
szintli ,idGsbarat” politika kialakitasat. Ennek érdekében kiilonds figyelemmel kezeljik az
idos lakossaggal torténd egyiittmikodést, az idoskori emberek életkérilményeinek
figyelemmel kisérését, az idosek aktivitasdnak megOrzését, sziikség esetén a roluk vald
gondoskodast. Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Idésiigyi Tandcsa (a tovadbbiakban:
Id6stigyi Tanacs) 2012. majus 1-én kezdte meg milkddéset, konzultativ, véleményezo,
javaslattev testiiletként.

Az 1ddsiigyi Tanacs iiléseinek koordinalasa, ligyrendjének Osszeallitisa, az iddsligyi civil
szervezetekkel torténé  kapcesolattartds  eldsegitése, illetbleg az informacidaramlas
megkdnnyitése érdekében, 2013, évtdl a Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztalyan 7
Jo foglalkozik az idosiigyi feladatokkal.

A 2015. janudr 26-an wjonnan alakult [désiigyr Tanacsnak 11 tagja €s 11 allandé meghivottja
van, kéztilk a négy torténelmi egyhaz képviseléi, a kézgyiilésben képviselettel bird és az
idosiigyi tanacs tagjai kozott jelen nem 1évo szervezet képviseldi, dnkormanyzati és egyhazi
idOstigyi ellatd intézmény vezetdi, valamint a szakmai érdekvédok delegaltjai.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgyiilése 2012. december 20-i iilésén, a 252/2012 sz.
hatarozataval fogadta el a varos iddsiigyi koncepcidjat, majd a koncepcié aktualizdldsra keriilt
2016. évben és 2019-ig sz6l. A koncepcidban szamos cél és feladat keriilt megfogalmazdasra,
amelyek mind az id6sek életmindségének javitasat, tarsadalmi megbecsiilésiik elésegitését,
aktivitasuk, személyes részvételiik erdsitését szolgaljak.

A koncepciéban meghatarozott feladatok megvaldsitasa érdekében 2017. évben a kdzgytilés a
2016. évi maradvannyal egyiitt (visszatervezésre kerilt) 2.358 eFr dsszegii pénziigyi forrdst
biztositott, melynek felhaszndldsa a vdarosi Idosiigyi Tandcs hatdskore.

Az Idostigyi Tandcs egyik olyan szervezete a varosnak, ahol az dsszefogas, a szolidaritas és a
segitdé szandék a legfontosabb motivacid minden résztvevé szamara, ezért a testiilet
tevékenysége sikeresnek mindsithetd. A Tandcs tagjai karitativ céllal, tarsadalmi munkaban
latjak el feladataikat. Példas egyiittmiikédés alakult ki az id0s emberek érdekében a Tanacs
keretein beliil dolgozd szervezetek, az Oket képviselok kozott. A Tanacs munkédjaban a tagok
aktivan vesznek részt, a Tandcs Osszetétele alapjan a varos valamennyi iddsellatassal
Osszefliggo teriiletét lefedi.

Legfontosabb feladata a tandcsadds, az id6s emberek érdekvédelme és érdekképviselete,
véleményalkotds, az idos embercket érinté dontések elokészitésében valo meghatirozo
részvétel, Zalaegerszeg Megyei Jogi Viaros Kozgyiilése ez iranyn munkdjanak segitése.
Elsédleges cél, hogy az id6sebb korosztdly ne maradjon magara a varosban, hanem egy
természetes korosztalyos rétegezésili kézosségben tudja megélni mindennapjait.

Az Idésiigyi Tanacs a fenti feladatok figyelembe vételével az elmilt évben az
alabbiakban ismertetésre keriilé varosi szintit programok szervezésével, tajékoztatok,
eloadasok tartasaval szolgilta a varos nyugdijasainak mindennapjait:
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A jovahagyott munkaterviinket maradéktalanul teljesitettilk, az {ilések szdmat és naprendjeit
illetben is. A tavalyi évben négy ilést tartottunk, amelyek mindegyike hatdrozatképes volt,
Osszesen mintegy 14 napirendet targyalva.

Az Idosiigyr Tandcs illései soran tajékoztatast kaptunk Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
IdGsiigyi Koncepcioja céljainak megvaldsitisardl, a tanidcs elézé évi munkajarol, az
aktualizalt Szocialis Szolgaltatastervezeési Koncepcid, valamint Zalaegerszeg varos Helyi
Esélyegyenloségi Programjanak iddéseket érintd tartalmardl, valtozasairél. Az iléseken
tovabba méd nyilott az idéskoruak korében 6sszegzddott kozérdekit kérdések, érdekvédelmi
jellegii gondok ismertetésére, megvitatasara.

Havonta rendszeresen tajékoztatjuk az egyesiiletek és klubok vezetdit a kéz6s rendezvények
és programok idOpontjarol, palyazati lehetdségekrol, kiilonbdzé eléadasok meghallgatasanak
lehetGségérol, illetve iddsek szamara kiirt versenyekrol.

Fontosnak tartjuk, hogy az id6sebb generaciok, valamint a fiatalabb korosztalyok kozétt jo
kapcsolat €s egylittmiikodés tudjon kialakulni. Az id6sek nagyon gyakran csak sajat kortérsi
kozosségeikben vannak, ezért sziikséges a kiilonbtzd genericidkkal valé kapcsolatok
megteremtése, fenntartdsa, ami mentalisan meger6siti Oket. Ennek érdekében a kiilonbszd
korcsoportok ellatogatnak szocidlis intézményeinkbe és bekapcsolodnak az oft zajlo
tevékenységekbe, programjainkba. A kodzépiskolasok esetében ez a fajta kapcsolat azért is
fontos, mert az érettségizd didkoknak Onkéntes munkat (kozOsségi szolgalatot) kell
végeznilik. Az egylittmik&dés eldsegitette egymas elfogadasat, megértését, a toleranciaszint
emelése mindkét generacié szamara kiemelt feladat. Foé tevékenységiik a beszélgetés, az idos
emberek meghallgatdsa, sétaltatds, mozgassériiltek levegéztetésénél feliigyelet. A tanulok
kedvesen, kozvetleniil, baratsagosan kdzeledtek az idések felé, akik szivesen fogadtik dket,
megnyiltak, meséltek életiikrél, a haboruban tapasztaltakrol. Mindkét fél szamara hasznosak
voltak a latogatasok.

Idosellatassal foglalkozo intézményeink rendezvényein, linnepségeken az dvodds, iskolas
korosztaly rendszeresen részt vesz, ahol a gyermekek mosolyukkal, kedvességiikkel szint
hoznak az id6sek életébe.

Tovabba a generaciok kozti kapcsolattartasra jo gyakorlat még az . ldosek-Fiatalok
Talalkozo6ja” rendezvény, melyet minden évben a Zalaegerszegi Varosi Didkénkormanyzat
szervez. Az eseményen részt vesznek a didkdnkormanyzat tagjai, altalanos és kozépiskolas
didkok, valamint a véros id8siigyi szervezeteinek tagjai, ahol kiilénb6zd jatékos
feladvanyokat oldanak meg, talalnak ki, vegyes csapatokba szervezédve.

Az elmult év soran a Varosi Didkonkormanyzat tagjai tobb izben is ellatogattak az idosek
nappali klubjaiba, valamint a varos idosiigyi szervezetei klubgyiléseire, ahol megmutattik,
hogyan kell, és mire lehet hasznalni az okostelefonokat, segitettek annak beallitasaban, illetve
esetlegesen akar a laptop, notebook kezelésében, programok letdltésében is segitséget
nyujtottak.

A véaros 2017. évben is megrendezte az ,Jdosek Honapja” elnevezésii rendezvénysorozatat,
mellyel minden évben megk&szonjik az idds embereknek mindazt a szépet €s jot, amit
varosunkert, a kézosségért tettek, tesznek.
A szeptember 21. naptdl oktdber 27. napig tart6d idészak eseményeit a tavalyi évhez hasonléan
igyekeztiink a legvaltozatosabban &sszeallitani, ennek keretében az idések részt vehettek

- jatékos sportvetélkedon (kosarra dobas, kapura rigds, petang jatek,

sorverseny)
- fozGversenyen
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- Gyaloglas Vilagnapja alkalmabdl taran

- kulturalis, miivészeti, varostorténeti vetélkedén

- Varosi Didkénkorméanyzat szervezésében didkok-idosek részvételével Iddsek-
Fiatalok Taldlkozo6jan

- Dr. med.habil. Alotti Nasri PhD. a Zala Megyei Szent Rafael Kérhaz
Szivsebészeti Osztaly osztalyvezetd fOorvosa, Zalaegerszeg Diszpolgara
eldadasan

- haditornan (ijaszat, landzsavetés, l16vészet, bajvivas)

- ..Az id6s ember helye a tarsadalomban™ cimii konferencian

- sor keriilt egy Nyugdijas Amatér Képzémiivészeti kiallitasra is

A programok 2017. évben is minden el6zetes varakozast felilmulo részvétel és aktivitas
mellett keriiltek megrendezésre.

Zalaegerszeg Megyei Jogii Varos Onkormanyzata és Idésiigyi Tanacsa az Idések Vilagnapja
alkalmabol Kauzli Jozsefnét, Dr. Hertelendy Lajosnét, Vadvari Péternét kiemelkedd,
példamutatd kdzosségi tevékenysége, valamint az idosek érdekében végzett tébb évtizedes
lelkiismeretes munkdja, Babos Sandomét Zalaegerszeg szertorna sportjinak népszerisitése
érdekében folytatott tobb évtizedes elkotelezett tevékenysége, Banki Jozsefet a felnott,
ifjusagi és szabadidosport fejlesztése érdekében végzett példamutatd szakmai munkaja, Lang
Jozsefet a labdariigas népszerisitése érdekében végzett kiemelkedd tevékenysége, Paal Istvant
aktiv kézéleti munkassaga, valamint a nemzeti dsszefogas erdsitése és a hagyomany6rzés
teriiletén végzett példamutaté kdzdsségi tevékenysége elismeréséill jutalomban részesitett.
Tovabba az Idések Hénapja zard rendezvényén a honap sordn rendezett vetélkeddk gybztesei
részére ajandékok atadasara is sor keriilt.

Zalaegerszeg Megyei Jogh Véaros Onkormanyzata is csatlakozott az orszagos nyugdijas
szabadegyetemi programsorozathoz még 2015, ¢v tavaszan.

Az élethosszig tartd tanulas lehetoségének biztositasaval, mely Gsszhangban van Zalaegerszeg
Megyei Jogi Varos Idésiigyi Koncepcidjaval is, az iddés ember lehetOséget kap a még
meglévd eréforrasai fejlesztéséhez, Uj eroforrasok elsajatitasahoz, felhasznalasahoz. Az idds
emberek igénylik az 0j informdcios és kommunikacios technikak elsajatitasanak lehetdségét,
megOrizve és szinten tartva ezzel szellemi frissességiiket, tdjékozottsagukat, életmindségiik
javuldsat, szabadidejik hasznos eltoltését. A sikeres Oregedés egyik lehetOségét jelenti a
kapcsolatrendszer kiszé€lesitése, az informacio cseréje, felhasznalasa. Ezaltal fokozhato a
hasznossdg érzése, olyan kapacitasok keriilhetnek felszinre, amelyek az id6s ember
kozérzetét, életmindségét javitjak.

A Szenior Akadémia Zalaegerszegen egy probafélévvel indult 2015. év elsd félévében.
Zalaegerszeg Megyei Jogii Varos Onkorményzata a szabadegyetem mikddésének
infrastrukturalis feltételeit biztositotta és anyagilag is tamogatta a képzési program
megvalosulasat Zalaegerszegen. Az oktatas helyszineként a valasztds szimbolikusan a helyi
egyetem nagy eléaddtermére esett. A kurzusokon valé részvétel tandijmentes. A probafélévre
122 hallgatd iratkozott be. A proba kurzus keretében két alkalommal 3-3 eldadast
hallgathattak meg az érdeklédok.

A sikeres probafélévet kovetden rendszeressé valtak az eléadasok az egyetemen, a 2015/2016.
tanévben mar 180 vallalkozd kedvi idéskoru vett részt, hallhattak eldadast tobbek kozott a
kozigazgatas rendszerének mitkédésérdl; az idoskori tanulasi lehetdségekrél; az egészségiigyi
ellatas rendszerérol; idoskori diszkriminaciorél; munkavégzésrél iddskorban; miivészeti
eléiranyzatokrél a XX. szazadban; blinmegelézésrol.
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2016. tanév Gszi félévére tovabb emelkedett a beiratkozott szépkortak szdma 230 fore, majd
2017. évben elérte a 280 fot. A tavalyi esztend6ben eldadast hallhattak tébbek kozott Sziviink
titkai cimmel, arrél, hogy milyen panaszokkal, mikor forduljanak orvoshoz, ill. melyek a
gyogyulas lehetdségei; az Egészséges idsodés cimmel — az egészségmegdrzés lehetdségeirdl
id6és korban; a stressz inkontinencia vizsgalatardl, a kezelés, onkezelés lehetdségeirsl,
eredményeirgl; a fogyasztd alapvetd jogaink ABC-jérél; valamint bemutatasra keriilt a
Zalaegerszegi Helyi Termeldi és Kézmiives Piac. Rendszeresen kéthetente zajlanak tovabbra
is az eldadasok egy-egy témacsoport kéré épitve az el6adasi napokat.

Szintén a tavalyi €évben .Az id6s ember helye a tarsadalomban” cimmel konferenciat
szervezett az ,Eletet az Eveknek” Orszégos Szovetsége Zala Megyei Szervezete a Vérosi
Id6ésiigyi Tanacs kozremiikédésével, melyen az érdeklédd idés korosztaly hallhatott
prezentaciot neves eldadoktol az alabbi témakban:

Az id6sek jolétét eldsegitd programok €s tdmogatd intézkedések Zalaegerszegen

Az id6s ember tarsadalmi, szocilis kornyezete, a csaladi kapesolatok

Az id6s ember kozdsségei, a kozosségek szerepe €s az érdekképviselet

Az élethosszig tart6 tanulds lehetOsége és jelentGsége

Az élet masodik fele — a vallas és az iddsek

Eletmdd és egészség idés korban

A munka vilaga és az iddsek

Egy-egy eldadas végén lehetdség volt kérdések feltevésére is.

Az ismertetett programok jol szolgaltdk az id6s emberek kozotti baratsigok alakitasat €s
kapcsolattartast, a generacion beliili szolidaritast.

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos [ddsiigyi Tanacsa 2017. évben tamogatta az [déstigyi Civil
Regiszter aktiv tevékenységet végzd szervezeteinek éves rendezvényeit 10-30 eFt-tal,
valamint kettd szervezet egy-egy nevesitett (jubileumi) rendezvényét kiilén is tdmogatta 50-
50 eFt-tal.

A helyi idos szervezetek aktiv és eredményes munkat végeznek, jelenleg az iddsiigyi civil
regiszteriinkben 19 szervezet talalhatd. Zalaegerszeg varos vezetése a jov8ben is szamit az
1dds emberek tevékeny munkdjara, bélcs tandcsaikra, észrevételeikre.

Osszességében elmondhato, hogy az Idésiigyi Tanacs megalakulasa 6ta a céljainak megfeleld
funkcidjat betdlti; biztositja a nyugdijas szervezeteknek a vérosi Onkormanyzattal valod
kapcsolattartasat, az életkdriilményeiket érinté intézkedésekkel 6sszefliggden konzultacios és
javaslattételi lehetdséget.

A 2017. évi munkatervben meghatarozott feladatokat elvégeztilk, a korabbi évek jo
tapasztalatait hasznositva igyekeztiink tovabbi 1j kezdemeényezésekkel pl. haditorna, valamint
konferencia programok inditasaval, béviteni, és gazdagitani a programokat, mozgalmasabba,
kulturaltabba tenni a nyugdijasaink életét.

A Szocidlis, Lakds és Egészségiigyi Bizottsdg - 11 igen, egyhangi szavazattal — az
eloterjesztést kdzgytlilési targyalasra alkalmasnak tartja [75/2018. sz. hat.].

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kdozgytlilése Oktatasi, Kulturdlis, Ifjisdgi és Sport

Bizottsdga egyhangulag — 13 igen szavazattal — a tajékoztatot tudomasul vette [61/2018. sz.
hat.].
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A Gazdasagi Bizottsdg az elGterjesztést 12 igen, egyhangi szavazattal tamogatta. [88/2018.
sz. hat.].

Zalaegerszeg Megyei Jogu Viros Idosiigyi Tandcsa a tdjékoztatdt 8 igen egyhangu
szavazattal elfogadasra ajdnlja a kdzgyllésnek [4/2018. sz. hat.].

Kérem a Tisztelt Kézgytilést a tdjékoztatd elfogadasara.

Zalaegerszeg, 2018. junius 07.

Balaicz Zoltan
polgarmester
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