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Tisztelt Kozgyiilés!

Zalaegerszeg Megyei Jogu Viaros Kozgytilése 2012. december 20-i ulésén, a 252/2012 sz.
hatarozataval fogadta el a varos 2012-2015. év kozotti id6szakra sz610 id§siigyi koncepcidjat,
Ezt kivetden a 2016. jinius 16-i iilésén, a 122/2016. sz. hatarozataval elfogadta a 2016-2019,
év kozotti idoszakra szolo uj koncepeidt. A kdzgyilés felkérte a polgarmestert a koncepciéban
foglalt feladatok folyamatos figyelemmel kisérésére, tovabba, hogy a koncepcié céljainak
megvaldsitasardl évente készitsen tajékoztatot, és azt terjessze a kozgyiilés elé.

Az idosiigyi koncepcio céljainak megvalositasardl az alabbiakban szamolunk be.

Az idosiigyi koncepcidé — a részletes helyzetelemzés alapjan — 4 témacsoportban az alabbi fo
célokat tartalmazza:

1. Az id6s koruak sziikségleteit biztositd szolgaltatasok tdmogatdsa, a szolgaltatasokhoz
valo hozzaférés elosegitésének tamogatasa.

2. Az iddsek biztonsag érzetének erdsitése, biztonsaganak védelme.

3. Az id6s ember identitdsat er0sitd, Onmegvalositdé kozosségei, érdekképviseletei
tamogatasa, tovabba e kbzdsségek egy mas kozotti, valamint az idés emberek kozotti
informacid-aramlas elésegitése.

4. Az id6s ember, mint csaladi és tarsadalmi er6forras, kézosségformald erd.

Az egyes célokon, témacsoportokon beliil szdmos kisebb cél, és feladat keriilt
megfogalmazasra, amelyek mind az idosek életmindségének javitasat, tarsadalmi
megbecsiilésiik elosegitését, illetve aktivitasuk, személyes részvételiik erdsitését szolgaljak.
Fontosnak tartjuk a program monitoringjat, ezért a célok teljesiilésének figyelemmel
kisérésére nagy hangsuilyt helyeztiink.

A koncepcioban meghatarozott feladatok megvaldsitasa érdekében 2018. évben a kozgyiilés
2.090 eFt dsszegii pénziigyi forrdst is biztositott, melynek felhasznaldsa a varosi Idostigyi
Tanacs hatéskore.

Az elmult egy év soran a koncepcid céljaihoz igazodoan az alabbi programok megvalositasara
keriilt sor:

Szolgaltatasokhoz valé hozzaférés elosegitése

A szolgaltatasokhoz valé hozzaférés eldsegitése érdekében a Zalaegerszegi Gondozasi
Kézpont konzorciumi partnerként 2017, ¢évtdl részt vesz az INTERREG V-A Ausztria-
Magyarorszdg (projektazonosito: ATHU12) hatiron atnyuld egyiittmiik6dés az idéskori
magas életmindség biztositasa érdekében elnevezésii projektben. A projekt elsddleges
célja, hogy az idds, ellatasra szoruld személyek a lehetd legmagasabb életminGségben és
onallésagban, sajat megszokott kornyezetiikkben maradva élhessék mindennapjaikat és
egyidejlleg tamogassa, valamint tehermentesitse a felelésséget viseld, apolast végzd
hozzatartozokat. A projekt idé harom év, mely idészak alatt egy a projektben képzett
esetmenedzser nyujt informiciét, valamint segitséget az idosek szamdra a varosban
miik6do, Oket érintd ellatasokkal kapcsolatban.
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A Zalaegerszegi Gondozdsi Kozpont két bentlakdsos intézményében 1 o6 foallasi
gyogytornasz segitségevel az intézményben ellatott idés emberek életminéségének
javitasa érdekében a rehabilitacichoz ¢€s megeldzéshez alkalmazhatd gydgytorna
foglalkozasok zajlanak.

A gyogytornasz heti 1 alkalommal a Zalaegerszegi Gondozasi Kézpont Belvarosi [d6sek
Klubjaban is tart csoportos foglalkozast, melyen nem csak az intézmény ellatottjai, hanem
a varos lakoi, akik az intézmény kdzelében élnek is részt vehetnek. Amennyiben igény van
ra, itt is lehetéség nyilik, akar személyre szabott, egyéni foglalkozasra is. A torna célja az
alloképesség javitasa, az egyensulyozo- koordinacios képesség javitasa, az elesés
megelézés, illetve a helyes testtartdsi technikak elsajatittatdsa. A programok jo
hangulatban telnek, sokszor énekekkel, tanclépésekkel tarkitottak.
Az alkalmankénti résztvevok atlagos szama a tavalyi évben: 15 6 volt.

Az idések biztonsag érzetének erdsitése, biztonsaganak védelme
Zalaegerszeg Megyei Jog Varos Onkormanyzata a varos idés lakosai biztonsagdnak
fokozasa érdekében szorosan egyiittmiikédik a Zalaegerszegi RendGrkapitanysaggal.
A rendérkapitanysdg nyitott az egyittmikddesre, varjak a felvetéseket, jelzéseket és
szivesen tartanak gyakorlatorientalt tajékoztatokat, eléadasokat az iddések klubjaiban,
kiilonbozé forumokon.

- A rendbrkapitanysag blinmegelézési referensei a 65 plusz program keretein beliil
személyesen felkeresték az iddseket és blinmegeldzési tandcsokkal lattak el Gket
(trikkds lopasok, besurranasok, vagyon elleni biincselekmények megelézése
erdekében), valamint szorélapokat adtak at résziikre, illetve figyelem felhivé matricat
kaptak, amit a bejarati ajtéra beliil lehet felragasztani. A matrican a ,,Soha ne enged;j
be idegent” mondat, a 112 segélyhivo, valamint a 107 rendérségi telefonszam
talalhato.

- Biinmegel6zési eldadasokat tartottak az Idés Klubokban és az Iddsek
Gondozohazaban, tovabba a korzeti megbizottak, valamint a blinmegel6zéssel
foglalkozo kollégéak a varosrészekben lakossagi forumokat tartottak.

- A tdmegképzd helyeken, rendezvényeken pl. fesztivalokon, piacon, bevasarlo
kdzpontokban és az orszagos vasarban tobb alkalommal szdlitottdk meg a
szépkoruakat és lattak el Oket hasznos tanacsokkal. Iddszakonként, {innepnapok
kozeledtével minden alkalmat megragadnak, hogy a médidn keresztiil felhivjak az
idosek figyelmét a leselked6 veszélyekre. A gyalogos jarérdzések sordn is
folyamatosan keresik a lehetoséget, hogy megszolitsak az idoseket.

Erdekképviselet és informaciéaramlis eldsegitése

- Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Onkormanyzata mellett mikdd konzultativ,
véleményezd, javaslattevd testiilet az Iddsdgyi Tandcs 2018. évben 4 alkalommal
iilésezett, ahol 13 napirendi pontot targyalt meg.

- Az Idéstigyi Tandcs tiléseinek koordindldsa, ligyrendjének Gsszeallitisa, az idésiigyi
civil  szervezetekkel t6rténé  Kkapcsolattartas  elosegitése, illetbleg az
informéciéaramlas megkonnyitése érdekében 2013. évtdl a Polgarmesteri Hivatal
Humanigazgatasi Osztalyan I fo foglalkozik az iddsiigyi feladatokkal. Feladatai kozé
tartozik tovabba, hogy tajékoztassa az idésiigyi civil szervezetek vezetdit a palyazati
lehetoségekrdl, killonbdzd eldadasok meghallgatdsinak lehetdségérdl és a kozos
programok, rendezvények idépontjarol.
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- A koncepciéban meghatarozott id6sekkel foglalkozd kozosségek egymas kozétti,
valamint az id6s emberek koztti informacio-aramlasanak elésegitse érdekében 2013.
evben elkésziilt Zalaegerszeg Vdros Idosiigyi Civil Regisztere, amely azota is
folyamatosan béviil, jelenleg 19 regisztralt szervezetet tartalmaz. Minden érdeklodd
személy és szervezet szamdra a véaros honlapjan elérhetd a naprakész frissitett
valtozata.

Az idés ember, mint csalddi és tdrsadalmi eréforras, kozosségformalé erd

- A varos el6szor 2013, évben szervezte meg - hagyomanyteremtd szandekkal - az
Idések Honapja rendezvénysorozatot, amelynek célja a nyugdijasok életének
mozgalmasabba tétele, illetve szines és tartalmas programok biztositasa. A
rendezvények jol szolgadljdk az idds emberek kozotti baratsigok alakitasat és
kapcsolattartast, valamint a generacion beliilli szolidaritast. 2018. évben 6.
alkalommal keriilt sor szeptember 20. - oktober 30. kozétt az Iddsek Honapja
eseménysorozatra, az elmét és testet is megmozgatd vetélked6k mellett szamos, mar-
mar hagyomanyosnak mondhatd, szines €s tartalmas programmal kedveskedtiink a
varos iddsebb lakoinak. A honap eseményeit igyekeztlink a legvaltozatosabban
Osszeallitani, ugy, hogy mind az idések mind a fiatalabbak talaljanak kedviikre valot:

- jatékos sportvetélkedd (igyességi sorverseny, petanque vetélkedd, kosarra
dobas, kapura rugas)

- Alzheimer Vilagnap alkalmabol figyelemfelkeltd séta

- Keresztrejtvényfejto vetélkedd

- Idosek-Fiatalok Talalkozodja rendezveény

- ,Boda Laszl6 emléktura” a gyaloglas vilagnapja alkalmabdl

- haditorna

- Nyugdijas Amatdr Képzémiivészeti Kiallitas

- fézéverseny

- ,,Eletm(')d Nap” cimmel konferencia

- Idosek Vildgnapjan zenés rendezvény

- kiallitasok

A programok 2018. évben is minden elozetes varakozast feliilmild részvétel és
aktivitas mellett keriiltek megrendezésre.

Az dnkormdanyzat a vdrosban miikodé aktiv idosligyi szervezetek sajat szervezési
programjait anyagilag is tamogatja. 2018. évben 16 szervezet kapott egyenként
35.000,-Ft tamogatast rendezvényeik kltségeire.

Az Idésiigyi Koncepcio céljaihoz illeszkedve késziilt el 2013. évben a Helyi Esélyegyenloségi

Program (tovabbiakban HEP) is, amely elészor 2015. évben, majd 2017. évben keriilt

felillvizsgalatra.
A 2015. évi feliilvizsgalat soran dontést szilletett arr6l, hogy a HEP-ben foglaltak
végrehajtasanak ellendrzése érdekében Esélyegyenmléségi Férum jon 1étre. Az
esélyegyenlség fokuszban lévo célesoportjaihoz igazoddan a teriilet aktorainak
részvételével 5 tematikus munkacsoport jott letre 2016. januar 01. napjatél, melyek
kéziil az egyik az Idések esélyegyenldségével foglalkoz6 munkacsoport. A
munkacsoport feladata a foérum téjékoztatdsa az ilésen felmeriilt, megvitatott
problémakrél, azok megoldasi javaslatarol, jogyakorlatokrol és egyéb a célcsoport
esélyegyenldségét biztosito javaslatokrol.
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A 2013. évben késziilt HEP a jogszabaly szerint 6t évre szolt, igy a tavalyi esztenddben
teljesen uj HEP megalkotasara volt sziikség, amely 2023-ig sz61.

A program egyik 6 célcsoportja az idéskoru lakossag.

A program az idésligyi koncepcioval dsszhangban az iddsek biztonsdgérzetének
erdsitése, az egészségmegorzés, az aktivitds fenntartasa és a nyugdijas szervezetek
tamogatasa teriletén fogalmaz meg konkrét programokat, intézkedéseket, valamint
tartalmazza az iitemezést, a felelésék és forrasok hozzarendelésével parhuzamosan.

Az élethosszig tarté tanulas lehetdségének biztositasa

Az iddsligyi koncepcié céljai kozott szerepel az élethosszig tartd tanulas
lehetéségének biztositdsa is. A szegregicié cstkkentéséhez, az esélyegyenldség
ndveléséhez hozzajarul, ha az idds ember lehetOséget kap a még meglévo eréforrasai
fejlesztéséhez, vj erdforrasok elsajatitasdhoz, illetve felhasznalasahoz. Az idés
emberek igénylik az Uj informaciés és kommunikacids technikak elsajatitasanak
lehetdségét, megorizve ¢és szinten tartva ezzel szellemi frissességiiket,
tajékozottsagukat, életmindségiik javulasat, szabadidejiik hasznos eltdltését. A sikeres
Oregedés egyik lehetdségét jelenti a kapcsolatrendszer kiszélesitése, az informacid
cseréje, felhasznalasa:

- Az Orszagos Nyugdijas Szabadegyetemi programsorozathoz Zalaegerszeg Megyei
Jogu Viaros Onkormanyzata is csatlakozott. A Budapesti Gazdasagi Egyetemmel
kariltve biztositjak a Szenior Akadémia miikddésének infrastrukturélis feltételeit és az
Onkormanyzat anyagilag 1is tamogatja a képzési program megvaldosulasat
Zalaegerszegen.

Az érdekléddk 2015. évben 5 alkalommal 15, 2016. évben 6 alkalommal 18, majd
2017. és 2018. évben 12 alkalommal 24 eléadast hallgathattak meg, bovithették
ismereteiket. A kétheti rendszerességgel tartott eldadasokon tul a tavalyi évtdl az
érdekl6do idoseknek lehetsége van heti gyakorisaggal angol nyelvet tanulni, valamint
szamitastechnika oktatason részt venni.

A hallgatdék szama 2018. évre 280 fore ndtt. A Nyugdijas Szabadegyetem célja az
élethosszig tarté tanulas fontossaga, a szellemi frissesség, a vitalitds megérzése, a
nyugdijas €vek aktiv és tudatos megélése.

Az ismertetett programok jol szolgaltdk az id6s emberek kozotti baratsagok alakitasat és a
kapcsolattartast, a generacion beliili szolidaritast, a biztonsagérzet fokozasat, a fiatalok és
idések generdcidja kozti tavolsag csokkentését és az élethosszig tartd tanulas lehetdségét is,
mely feladatok a koncepcioban is célként szerepelnek.

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Onkormanyzata tovabbra is kiemelt feladatinak tekinti a
helyi szint( ,,id6sbarat” politika kialakitasat.

Zalaegerszeg varos vezetése a jovOben is szamit az idés emberek tevékeny munkajara, béles
tanacsaikra, valamint észrevételeikre.

A Szocidlis, Lakds és Egészségiigyi Bizottsag — 10 igen, egvhangu szavazattal — az
eloterjesztést kozgytilési targyalasra alkalmasnak tartja [4/2019. sz. hat.].
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Zalaegerszeg Megyel Jogu Varos Idosigyi Tandcsa - 6 igen, egyhangu szavazattal — az
eldterjesztéssel egyetért, elfogaddsra ajanlja a Kézgytilésnek [2/2019. sz. hat.].

Kérem a Tisztelt Kozgytilést a tajékoztatod elfogadasara.

Zalaegerszeg, 2019. januar 29.
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