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Tisztelt Kozgyiilés!

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Koézgyiilése az 1dosiigyi Nemzeti Stratégia €s az Orszagos
Idosiigyi Tanacs altal elfogadott Iddsiigyi Karta célkitizéseinek és elveinek érvényesiilése
érdekében 2012. majus 1-jei hatallyal - konzultativ, véleményez0, javaslattevd testiiletként
40/2012. (IV.12.) hatarozataval létrehozta Zalaegerszeg Megyei Jogii Viros Idésiigyi
Tanacsat (a tovabbiakban: Iddsiigyi Tanacs) €s elfogadta miikodési szabalyzatat.

A Polgarmesteri Hivatalban 2013. januar 01. napjat6] tortént szervezeti atalakitas miatt ezt a
miikddési szabdlyzatot az 57/2013. (IV.11.) sz. hatarozatdval modositotta a kdzgylilés.

Zalaegerszeg Megyei Jogh Varos Onkormanyzata évek 6ta kiemelt feladatanak tekinti a helyi
szintli .idésbarat”™ politika kialakitasat. Ennek érdekében kiilonds figyelemmel kezeljitk az
idés lakossaggal torténd egyiittmiikodést, az iddskori emberek életkoriilményeinek
figyelemmel kisérését, az idOsek aktivitdsanak megdrzését, sziikség esetén a réluk valo
gondoskodast.

Az Idéstigyi Tandcs iléseinek koordindlasa, tigyrendjének &sszedllitasa, az iddsiigyi civil
szervezetekkel torténd kapcesolattartas  elosegitése, illetéleg az  informacidaramlas
megkonnyitése érdekében, 2013. évtd] a Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztalyan 1
S0 foglaikozik az idosiigyi feladatokkal.

A 2015. januar 26-an ujonnan alakult Idéstigyi Tandcsnak 11 tagja és 11 allandé meghivottja
van, koztilkk a négy térténelmi egyhdz képviseldi, a kozgylilésben képviselettel bird és az
idsiigyi tandcs tagjai kozott jelen nem lévé szervezet képviseldi, 6nkormanyzati és egyhazi
id6siigyi ellatd intézmény vezetdi, valamint a szakmai érdekvédok delegaltjai.

Zalaegerszeg Megyei Jogi Viaros Kozgylilése 2012. december 20-1 Gilésén, a 252/2012 sz.
hatarozataval fogadta el a véros iddsiigyi koncepcidjat, majd a koncepcio aktualizalasra keriilt
2016. évben és 2019-ig sz6l. Jovore ismét sziikséges a koncepcid aktualizaldsa. A
koncepcidban szamos cél és feladat keriilt megfogalmazasra, amelyek mind az idések
életmindségének javitasat, tarsadalmi megbecsiilésiik elosegitését, aktivitasuk, személyes
részvételik erdsitését szolgaljak.

A koncepcidban meghatarozott feladatok megvaldsitasa érdekében 2018. évben a kozgyiilés
2.099.000 Ft osszegii pénziigyi forrdst biztositott, melynek felhasindldsa a vdrosi Idésiigyi
Tanacs hatdaskdére.

Az Idésiigyi Tanacs egyik olyan szervezete a varosnak, ahol az Osszefogas, a szolidaritas és a
segitd szandék a legfontosabb motivacié minden résztvevd szamaéra, ezért a testiilet
tevékenysége sikeresnek mindsitheté. A Tandcs tagjai karitativ céllal, tarsadalmi munkaban
latjak el feladataikat. Példas egylittmiikodés alakult ki az idés emberek érdekében a Tanacs
keretein beliil dolgozo szervezetek, az dket képviselok kozott. A Tandcs munkajaban a tagok
aktivan vesznek részt, a Tandcs Osszetétele alapjan a véros valamennyi idoésellatassal
Osszefliggo teriiletét lefedi.

Legfontosabb feladata a tanacsadas, az id6s emberek érdekvédelme és érdekképviselete,
véleményalkotas, az idds embereket érinté dontések elSkészitésében valé meghatarozo
részvétel, Zalaegerszeg Megyei Jogl Varos Kozgyililése ez iranyu munkéajanak segitése.
Elsédleges cél, hogy az idésebb korosztily ne maradjon magira a varosban, hanem egy
természetes korosztalyos rétegezésii kozosségben tudja megélni mindennapjait.
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Az Idoésiigyi Tanacs a fenti feladatok figyelembe vételével az elmilt évben az
alabbiakban ismertetésre keriilé varosi szintii programok szervezésével, tajékoztatik,
eléadasok tartasaval szolgalta a varos nyugdijasainak mindennapjait:

A jovahagyott munkaterviinket maradéktalanul teljesitettiik, az iilések szamat és naprendjeit
illetben is. A tavalyi évben négy iilést tartottunk, amelyek mindegyike hatarozatképes volt,
Osszesen mintegy 13 napirendet targyalva.

Az Idosiigyi Tanacs tilései soran tajékoztatast kaptunk Zalaegerszeg Megyei Jogi Viros
Id6stigyi Koncepcidja céljainak megvaldsitasarol, a tanacs el6z6 évi munkajarol,
Zalaegerszeg varos Helyi Esélyegyenl6ségi Programjanak iddseket €rintd tartalmardl, a Déli
Szomszédok Nyugdijas Szivetkezet munkajardl. Az f{iléseken tovabbd mdd nyilott az
idoskoruak korében 0Osszegzodott kozérdeki kérdések, érdekvédelmi jellegi gondok
ismertetésére, megvitatasara.

Havonta rendszeresen tajékoztatjuk az egyesiiletek és klubok vezetdit a kbzs rendezvények
és programok iddpontjardl, palyazati lehetdségekrdl, kiilonbozo el6adasok meghallgatasanak
lehet&ségérdl, illetve idosek szamara kiirt versenyekrol.

Fontosnak tartjuk, hogy az id0sebb generacidk, valamint a fiatalabb korosztalyok kozott jo
kapcsolat €s egyiittmikodés tudjon kialakulni. Az idések nagyon gyakran csak sajat kortarsi
kozosségeikben vannak, ezért sziikséges a kiilénbdzé generaciokkal valé kapcsolatok
megteremtése, fenntartdsa, ami mentalisan megerdsiti 6ket. Ennek érdekében a kiilonbdzo
korcsoportok ellatogatnak szocidlis intézményeinkbe és bekapcsoloédnak az oft zajlé
tevékenységekbe, programjainkba. A kdzépiskolasok esetében ez a fajta kapcsolat azeért is
fontos, mert az érettségizd didkoknak &nkéntes munkat (kdzOsségi szolgalatot) kell
végezniilk. Az egylttmik&dés eldsegitette egymas elfogadasat, megértését, a toleranciaszint
emelése mindkét generdcid szdmara kiemelt feladat. F6 tevékenységiik a beszélgetés, az idOs
emberek meghallgatasa, sétdltatds, mozgasséritltek levegbztetésénél feliigyelet. A tanuldk
kedvesen, kézvetleniil, baratsagosan kozeledtek az idOsek felé, akik szivesen fogadtak Oket.
Mindkét fél szamara hasznosak voltak a latogatdsok. Jellemzéen a Kolcsey Ferenc
Gimnazium tanuloi kapcsolodtak be.

Idosellatassal foglaikozd intézményeink rendezvényein, linnepségeken az o6vodas, iskolas
korosztily rendszeresen részt vesz, ahol a gyermekek mosolyukkal, kedvességiikkel szint
hoznak az iddsek életébe.

Tovabba a generaciok kozti kapcsolattartasra jo gyakorlat még az Idések-Fiatalok
Talalkozoja” rendezvény, melyet minden évben a Zalaegerszegi Varosi Diakdnkormanyzat
szervez. Az esemenyen részt vesznek a didkénkormanyzat tagjai, altalanos és kdzépiskolas
didkok, valamint a varos idosiligyl szervezeteinek tagjai, ahol kiilonbozé jatékos
feladvanyokat oldanak meg, talalnak ki, vegyes csapatokba szervezddve.

A varos 2018. évben is megrendezte az ,[Iddsek Honapja” elnevezési rendezvénysorozatat,
mellyel minden évben megkdszonjiikk az idés embereknek mindazt a szépet és jot, amit
varosunkért, a kdzosségért tettek, tesznek.
A szeptember 20. naptél oktober 30. napig tartd idészak eseményeit a tavalyi évhez hasonloan
igyekeztiink a legvaltozatosabban Osszeallitani, ennek keretében az idGsek részt vehettek

- Alzheimer Vilagnap alkalmabdl figyelemfelkelté sétdn

- Iddsek Vilagnapja alkalmabol zenés rendezvényen

- Keresztrejtvényfejto vetélkedén
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- jatékos sportvetélkedon (kosarra dobas, kapura rigas, petanque jaték,
ligyességi vetélkedd)

- fozdversenyen

- Gyaloglas Vilagnapja alkalmabél turan

- Vérosi Didkonkormanyzat szervezésében didkok-idések részvételével Idosek-
Fiatalok Talalkozdjan

- Berecz Andras ének- és mesemondé eléadéasan

- haditornan

- ,,Eletmc’)d Nap” konferencian

- sor keriilt egy Nyugdijas Amatdr Képzémiivészeti kiallitasra is

A programok 2018. évben is minden eldzetes varakozast feliilmulo részvétel és aktivitas
mellett kerliltek megrendezésre.

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Onkormanyzata és Iddsiigyi Tandcsa az Idosek Vilagnapja
alkalmabdl Kénya Miklésnét ¢s Bérczes Tivadart kiemelkedd, példamutatdo kozosségi
tevékenysége, valamint az id6sek érdekében végzett tobb évtizedes lelkiismeretes munkaja, a
Zalaegerszegi Nefelejcs Nyugdijas Klub Népdalkérét peldamutatd kozosségi tevékenysege,
valamint a dalversenyeken elért kiemelkedd, eredményes szereplései elismereséiil jutalomban
részesitett. Tovabba az Idések Hoénapja zaré rendezvényén a hoénap soran rendezett
vetélkedok gyoztesei részére ajandékok atadasara is sor kertilt.

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Onkormanyzata is csatlakozott az orszigos nyugdijas
szabadegyetemi programsorozathoz meég 2015. év tavaszan.

Az €lethosszig tartd tanulds lehetdségének biztositasaval, mely dsszhangban van Zalaegerszeg
Megyei Jogi Varos Idosligyi Koncepcidjaval is, az idds ember lehetOséget kap a még
meglévo eroforrasai fejlesztéséhez, 0j erdforrasok elsajatitdsahoz, felhasznalasahoz. Az idos
emberek igénylik az 0j informacids és kommunikaciés technikak elsajatitdsanak lehetéségeét,
megolrizve és szinten tartva ezzel szellemi frissességiiket, tajékozottsagukat, életmindségiik
javulasit, szabadidejiik hasznos eltdltését. A sikeres Oregedés egyik lehetdségét jelenti a
kapcsolatrendszer kiszélesitése, az informacié cseréje, felhasznalasa. Ezaltal fokozhato a
hasznossag érzése, olyan kapacitasok keriilhetnek felszinre, amelyek az idés ember
kozérzetét, életmindségét javitjak.

A Szenior Akadémia Zalaegerszegen egy probafélévvel indult 2015. év els6 félévében.
Zalaegerszeg Megyei Jogi Véros Onkormanyzata a szabadegyetem miikdésének
infrastrukturalis feltételeit biztositotta és anyagilag is tamogatta a képzési program
megvalosulasat Zalaegerszegen. Az oktatas helyszineként a valasztids szimbolikusan a helyi
egyetem nagy eloaddtermére esett. A kurzusokon valé részvétel tandijmentes. A probafélévre
122 hallgaté iratkozott be. A proba kurzus keretében két alkalommal 3-3 el6adast
hallgathattak meg az érdeklédok.

A sikeres probafélévet kdvetden rendszeressé (minden masodik csiitortok) valtak az eléadas
napok az akadémian. A 2015/2016. tanévben mar 180 vallalkozd kedvii idéskoru hallgatét
szamlalhattunk, 2016. tanév 6szi félévére tovabb emelkedett a beiratkozott szépkoriak szama
230 fore, majd 2017. évben elérte a 280 fot €s a tavalyi esztenddben pedig 320 fore tovabb
emelkedett. El6adasi naponként valtozo a beiratkozott hallgaték létszama, atlagosan 200-230
{3 van jelen egy-egy alkalommal.

A tavalyi esztenddben eldadast hallhattak tobbek kézott:

- Innovativ fejlesztések a robotizdcid, digitalizécid

- Internetes vasarlas rejtelmei, hamisitvanyok felismerése

- Vissza a munkaba? — Munkavallaldsi lehetdségek nyugdijasként
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- Kérnyezettudatossag — Furcsa targyak Carelmantdl az elemes milanyag csillarig

- Mindennapok logisztikaja, avagy hulladékgyiijtés jelene, j6vije Zalaegerszegen

- Termeészet és egeszség — Zalaegerszeg épitészeti arculatarol

- Altalanosan a Japan tradicionalis viseletré]

- Matyas, a kiraly — 575 éve sziiletett Hunyadi Matyas

- Viselkedéskultira — amit mi tudunk

- Kindré1 és az Egyesiilt Arab Emirségekrol

- Csaladi vallalkozasok Magyarorszdgon

- Miivészet és egészségiigy — daVincitdl a Hospice-ig

- Mi lesz veled Fold, mi lesz veled éghajlat — Telepiilésfejlesztés zold utja a jovobe

A kétheti rendszerességgel tartott eldaddsnapokon kivill, a tavalyi évt6l lehetéség nyilt a
Szenior Akadémidn heti rendszerességgel kurzusszeriien 20-30 f6és csoportokban angol
nyelvet, valamint szamitastechnikai ismereteket tanulni. Az orarend kialakitdsa az 1d6sek
igényei és kérése szerint tortént, ezekre az Ordkra is Oriasi igény mutatkozott. Az idei
esztendOben tovabb boviil a kindlat e téren.

Szintén a tavalyi évben ,Eletméd Nap” cimmel konferencidt szervezett az Eletet az
Eveknek” Orszagos Szévetsége Zala Megyei Szervezete a Virosi Idésiigyi Tandcs
kézremiikddésével, melyen az érdeklédd id6s korosztaly hallhatott prezentacidt neves
el6adokidl az alabbi témdkban:

- Egészség az Idos korban

- Az elmaganyosodas az idos ember ellensége

- A szabadid6 hasznos eltdltése, a kultira életmodot befolydsold szerepe

- Ftkezés az idés korban, mint mond errdl a dietetikus

- A mozgasszervi problémak megeldzése, kezelése idos korban

- A mozgds, a sport jelentésége idds korban

Az ismertetett programok jol szolgaltdk az idGés emberek kozoétti baratsagok alakitisat és
kapcsolattartast, a generacion beliili szolidaritast,

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Idésiigyl Tanacsa 2018. évben tamogatta az [dosiigyi Civil
Regiszter aktiv tevékenységet végzo szervezeteinek éves rendezvényeit 35.000,-Ft-tal.

A helyi id6s szervezetek aktiv és eredményes munkat végeznek, jelenleg az idésiigyi civil
regiszteriinkben 19 szervezet talalhatd. Zalaegerszeg varos vezetése a jovoben 1s szamit az
1d6s emberek tevékeny munkdjara, bélcs tanacsaikra, észrevételeikre.

Osszességében eimondhat6, hogy az Idésiigyi Tandcs megalakuldsa 6ta a céljainak megfelels
funkcidjat betolti; biztositja a nyugdijas szervezeteknek a varosi Gnkormanyzattal vald
kapcsolattartasat, az életkoriilményeiket érintd intézkedésekkel dsszefiigghen konzultacios és
javaslattételi lehetdséget.
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A 2018. évi munkatervben meghatarozott feladatokat elvégeztilkk, a korabbi évek jé
tapasztalatait hasznositva igyekeztlink tovabbi 0j kezdeményezésekkel pl. haditorna, valamint
konferencia programok inditasaval, bdviteni, és gazdagitani a programokat, mozgalmasabba,
kulturaltabba tenni a nyugdijasaink eletét.

A Szocidlis, Lakds és Egésiségiigyi Bizottsdag - 12 igen, egyhangi szavazattal — az
eléterjesztést kozgytlési targyalasra alkalmasnak tartja [77/2019. sz. hat.].

Zalaegerszeg Megyei Jogi Viaros Kozgyllése Okratdsi, Kulturdlis, Ifjusdgi és Sport
Bizottsdga egyhangulag — 16 igen szavazattal — a tajékoztatdt tudomasul vette [66/2019. sz.
hat.].

A Gazdasagi Bizottsag az cloterjesztést 11 igen, egyhangi szavazattal tamogatta. [91/2019.
sz. hat.].

Zalaegerszeg Megyei Jogui Viros Idésiigyi Tandesa a tdjékoztatot 7 igen egyhangh
szavazattal elfogadasra ajanlja a kozgytilésnek [4/2019. sz. hat.].

Kérem a Tisztelt Kozgytilést a tajékoztatd elfogadasara.

Zalaegerszeg, 2019. junius 06.
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