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2020. marcius 11-én 15:00 oratol a Kormany a 40/2020. (II1.11.) szami korményrendeletével
az élet és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd témeges megbetegedést okozé humanjarvany
kovetkezményeinek elharitasa, a magyar dllampolgarok egészségének és életének megovasa
érdekében Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdetett ki. A veszélyhelyzetben
alkalmazni kell a katasztrofavédelemrdl €s a hozza kapcsolédd egyes térvények modositasardl
sz6lo 2011. évi CXXVIIL. torvény (katasztrofavédelmi térvény) 46. §-anak (4) bekezdését,
mely az alabbiak szerint rendelkezik:

(4) Veszélyhelyzetben a telepiilési dnkormdnyzat képviselG-testiiletének, a fovarosi, megyei
kozgyiilésnek feladat- és hatdskorét a polgdarmester. illetve a fopolgdrmester, a megyei
kozgyiilés elnoke gyakorolja. Ennek keretében nem foglalhat dlldst 6nkormdnyzati intézmény
dtszervezésérdl, megsziintetésérdl, ellarasi, szolgdltatasi korzeteirdl, ha a szolgdltatas a
telepiilést is érinti.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Koézgyiilése az Idosiigyi Nemzeti Stratégia és az Orszagos
[dosiigyi Tanacs altal elfogadott Id6sligyi Karta célkitlizéseinek és elveinek érvényesiilése
érdekében 2012. majus 1-jei hatallyal - konzultativ, véleményezd, javaslattevé testiiletként -
40/2012. (IV.12.) hatdrozataval létrehozta Zalaegerszeg Megyei Jogi Viros Idésiigyi
Tanécsat (a tovabbiakban: 1d6siigyi Tanacs) és elfogadia miikddési szabalyzatat.

A Polgarmesteri Hivatalban 2013. januar 01. napjatol tortént szervezeti atalakitas miatt ezt a
miikddési szabalyzatot az 57/2013. (IV.11.) hatarozataval médositotta a kdzgyiilés.

Az 1désiigyl Tanacs iiléseinek koordindldsa, tigyrendjének Osszeallitasa, az iddsiligyi civil
szervezetekkel tOrténd kapcsolattartas elsegitése, illetéleg az informacidaramlas
megkonnyitése érdekében, 2013. évtol a Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztalyan 1
J& foglalkozik az idosiigyi feladatokkal.

A 2020. januar 22-én djonnan alakult 1désiigyi Tanacsnak 11 tagja eés 8 allandd meghivottja
van, koéztilkk a torténelmi egyhdzak képviseléi, a kozgylilésben képviselettel bird és az
idOsiigyi tanacs tagjai kdzétt jelen nem [évo szervezet képviseldi, Snkormanyzati €s egyhazi
iddsiigyi ellatd intézmény vezetdi, valamint a szakmai érdekvédok delegaltjai.

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Kozgyiilése 2012. december 20-i {ilésén, a 252/2012.
hatarozataval fogadta el a varos id@siigyi koncepcidjat, majd a koncepci¢ aktualizalasra keriilt
2016. évben és 2019-ig sz6lt. A koncepcidban szdmos cél és feladat keriilt megfogalmazasra,
amelyek mind az iddsek életmindségének javitdsat, tarsadalmi megbecsiiléstik elosegitését,
aktivitasuk, szemelyes részvételilk erOsitését szolgaljak. Az aktualizalt, 1j koncepcid
elkészitése folyamatban van.

A koncepcidban meghatarozott feladatok megvalositasa érdekében 2019. évben a kizgytilés
3.150.000 Ft ésszegil pénziigyi forrdst biztositott, melynek felhaszndldsa a vdrosi Idésiigyi
Tanacs hataskore.

Az 1ddsiigyi Tanacs egyik olyan szervezete a varosnak, ahol az 6sszefogas, a szolidaritas és a
segitd szandék a legfontosabb motivacid minden résztvevd szamara, ezért a testiilet
tevékenysége sikeresnek minOsithetd. A Tandacs tagjai karitativ céllal, tarsadalmi munkaban
latjak el feladataikat. Példas egylittmiikddés alakult ki az idos emberek érdekében a Tanacs
keretein belill dolgozo szervezetek, az Gket képviselok kzott. A Tanacs munkajaban a tagok
aktivan vesznek részt, a Tanics Osszetétele alapjdn a véaros valamennyi idésellatassal
Osszefliggd teriiletét lefedi.

Legfontosabb feladata a tanacsadds, az id6s emberek érdekvédelme és érdekképviselete,
véleményalkotas, az id6és embereket érimté dontések elOkészitésében vald meghatarozo
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részvétel, Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Onkormdnyzata Kozgyiilése ez iranyd
munkéjanak segitése. Els6dleges cél, hogy az idésebb korosztdly ne maradjon magara a
varosban, hanem egy természetes korosztalyos rétegezésii kozOsségben tudja megélni
mindennapjait.

Zalaegerszeg Megyei Jogti Véros Onkormanyzata évek 6ta kiemelt feladatanak tekinti a helyi
szintl ..idsbarat™ politika kialakitadsat. Ennek érdekében kiilonds figyelemmel kezeljik az
idos lakossaggal torténé egylittmiikodést, az idGskord emberek életkoriillményeinek
figyelemmel kisérését, az idOsek aktivitisdnak megorzését, szilkség esetén a roluk valod
gondoskodast.

Az Idésiigyi Tandcs a fenti feladatok figyelembe vételével az elmilt évben az
alabbiakban ismertetésre keritlé varosi szintii programok szervezésével, tijékoztatik,
eléadasok tartasaval szolgalta a varos nyugdijasainak mindennapjait:

A jovahagyott munkaterviinket maradéktalanul teljesitettiik, az iilések szdmat és naprendjeit
illetéen is. A tavalyi évben negy iilést tartottunk, amelyek mindegyike hatarozatképes volt,
Osszesen mintegy 11 napirendet targyalva.

Az ldosiigyi Tanacs lilései soran tajékoztatast kaptunk Zalacgerszeg Megyei Jogn Varos
Idéstigyi Koncepcidja céljainak megvalositasarél, a tanacs eloézd évi munkdjardl, az
aktualizalt Szocidlis Szolgaltatastervezési Koncepcio idGseket érintd tartalmardl. Az iléseken
tovabba mod nyilott az idoskoruak kérében 6sszegzodott kézérdekl kérdések, érdekvédelmi
jellegii gondok ismertetésére, megvitatasara,

Havonta rendszeresen tajékoztatjuk az egyesiiletek €s klubok vezetéit a kdzos rendezvények
és programok idépontjarol, palyazati lehetéségekrdl, kiilonbozo eléadasok meghallgatasanak
lehetdségeérdl, illetve idések szamara kiirt versenyekrél.

Fontosnak tartjuk, hogy az idosebb generaciok, valamint a fiatalabb korosztalyok kozott jo
kapcsolat és egylittmiikédés tudjon kialakulni. Az idések nagyon gyakran csak sajat kortarsi
kozdsségeikben vannak, ezért szilkséges a kiilonbozé generdciokkal valé kapcsolatok
megteremtése, fenntartasa, ami mentalisan megerdsiti Oket. Ennek érdekében az elmult
esztendében is a kiilonbdzé korcsoportok ellatogatnak szocidlis intézményeinkbe és
bekapcsolodnak az ott zajlé tevékenységekbe, programjainkba. A kdzépiskolasok esetében ez
a fajta kapcsolat azért is fontos, mert az érettségizé didkoknak &nkéntes munkat (k6zosségi
szolgalatot) kell végezniiik. Az egylittmilkddés eldsegitette egymas elfogadasat, megértését, a
toleranciaszint emelése mindkét generacid szaméra kiemelt feladat. F& tevékenységiik a
beszélgetés, az 1dds emberek meghallgatasa, sétaltatds, mozgassériiltek levegbztetésénél
feliigyelet. A tanulok kedvesen, kdzvetleniil, baratsagosan kozeledtek az id6sek felé, akik
szivesen fogadtak oket. Mindkét fél szamara hasznosak voltak a latogatasok.

Iddsellatassal foglalkozé intézményeink rendezvényein, iinnepségein az oOvodas, iskolas
korosztaly rendszeresen részt vesz, ahol a gyermekek mosolyukkal, kedvességikkel szint
hoznak az idOsek életébe.

Tovabba a generacidk kozti kapcsolattartasra jo gyakorlat még az ,Jdések-Fiatalok
Talalkoz6ja” rendezvény, melyet minden évben a Zalaegerszegi Varosi Diakonkormanyzat
szervez. Az eseményen részt vesznek a didkénkormanyzat tagjai, altalanos és kozépiskolas
diakok, valamint a varos idosiigyi szervezeteinek tagjai, ahol kiilonbdzd jatékos
feladvanyokat oldanak meg, talalnak ki, vegyes csapatokba szervezodve.
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A varos 2019. évben is megrendezte az ,Idések Honapja” elnevezésii rendezvénysorozatat,
mellyel minden évben megktszonjiik az id6s embereknek mindazt a szépet és jot, amit
varosunkért, a kozdsségért tettek, tesznek.
A szeptember 18. naptol oktober 29. napig tarto iddszak eseményeit a tavalyi évhez hasonloan
igyekeztiink a legvaltozatosabban §sszeallitani, ennek keretében az id3sek részt vehettek
- Alzheimer Vildgnap alkalmaboél figyelemfelkelté sétan és eldadason
- Id6sek Vilagnapja alkalmabol zenés rendezvényen
- keresztrejtvényfejté vetélkeddn
- jatékos sportvetélkedon (kosarra dobas, kapura rugas, petanque jaték,
ligyességi vetélkedo)
- fozbversenyen
- Gyaloglas Vilagnapja alkalmabdl tiran
- Varosi Didkonkormanyzat szervezésében didkok-idések részvételevel Idosek-
Fiatalok Talalkozdjan
- haditornan
- A technikai kihivasok €s elmaganyosodas az id6s korban” cimmel
konferencian
- sor keriilt egy Nyugdijas Amator Képzomiivészeti kiallitasra is

A programok 2019. évben is minden elbzetes varakozast felilmuld részvétel és aktivitas
mellett keriiltek megrendezésre.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata és Idésiigyi Tanacsa az Idések Vilagnapja
alkalmabél Kiraly Imrét lelkiismeretes, kiemelked$ szinvonalt, példamutatd kozdsségi
tevékenysége, valamint az id6sek érdekében végzett tobb évtizedes munkaja, Farkasné
Perlaki Editet aktiv kézéleti munkassagaért, valamint a zenei nevelés terliletén végzett tobb
évtizedes példamutatd, és kiemelkedd szinvonalu szakmai tevékenysége, Kereki Zoltant a
labdarigds népszeriisitése érdekében végzett kiemelkedd tevékenysége elismeréséiil
jutalomban részesitette. Tovabba az Idosek Hoénapja zard rendezvényén a honap soran
rendezett vetélkedOk gyGztesei részére ajandékok atadasara is sor kerdilt.

Zalaegerszeg Megyei Jogi Varos Onkormédnyzata is csatlakozott az orszagos nyugdijas
szabadegyetemi programsorozathoz még 2015. év tavaszan.

Az élethosszig tarto tanulds lehetéségének biztositasdval, mely dsszhangban van Zalaegerszeg
Megyei Jogi Varos Idosiigyi Koncepcidjaval is, az id6s ember lehetoséget kap a még
meglévd erbforrasai fejlesztéséhez, 1j eréforrasok elsajatitdsahoz, felhasznalasahoz. Az id6s
emberek igénylik az 0 informacios és kommunikacids technikdk elsajatitdsanak lehetdségét,
megorizve és szinten tartva ezzel szellemi frissességiiket, tdjékozottsagukat, életmin6ségiik
javulasat, szabadidejlik hasznos eltdltéset. A sikeres Gregedés egyik lehetdségét jelenti a
kapcsolatrendszer kiszélesitése, az informaci¢ cseréje, felhasznalasa, Ezaltal fokozhaté a
hasznossadg é€rzése, olyan kapacitasok keriilhetnek felszinre, amelyek az idés ember
kozérzetét, életmindségét javitjak.

A Szenior Akadémia Zalaegerszegen egy probafélévvel indult 2015. év elsd félévében.
Zalacgerszeg Megyei Jogli Varos Onkorményzata a szabadegyetem miikodésének
infrastrukturalis felteteleit biztositotta és anyagilag is tamogatta a képzesi program
megvalosulasat Zalaegerszegen. Az oktatas helyszineként a valasztds szimbolikusan a helyi
egyetem nagy eléadotermére esett. A kurzusokon vald részvétel tandijmentes. A probafélévre
122 hallgatd iratkozott be. A proba kurzus keretében két alkalommal 3-3 eldadast
hallgathattak meg az érdekl6dok.
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A sikeres probafélévet kdvetden rendszeressé (minden masodik csiitortok) valtak az eléadas
napok az akadémian. A 2015/2016. tanévben mar 180 vallalkozé kedvii idoskoru hallgatot
szamlalhattunk, 2016. tanév &szi félévére tovabb emelkedett a beiratkozott szépkoriak szama
230 fore, 2017. évben elérte a 280 f6t, majd 2018. évben tovabb emelkedett 320 fore, a tavalyi
esztenddben is 320 fo6 iratkozott be a tanitasi évre. Eldadasi naponként viltozd a beiratkozott
hallgatok létszama, atlagosan 220-250 {6 van jelen egy-egy alkalommal.

A tavalyi esztend6ben el6adast hallhattak tébbek kozott:

- Idéskori belsd energiagazdalkodasunk vs. konfliktusok;

- Stressz €s stresszkezelés idéskorban;

- Utazas a Naprendszerben €s azon is til;

- Intelligens anyagok és alkalmazasaik;

- Vigyazat, csalok!;

- Talalkozo Leslie L. Lawrence ir6-kelet kutatoval,

- Egerszeg torténete a kézépkorban;

- Ez nekem Kina 2.0.

A kétheti rendszerességgel tartott eldadasnapokon kiviil, mar 2018. évt6l lehetdség nyilt a
Szenior Akadémian heti rendszerességgel kurzusszeriien 20-30 s csoportokban angol és
nemet nyelvet tanulni, tovabba 2019. évtdl szintén hetente volt dromtanc oktatas, illetve
egeszseégtan-testnevelés Ora. Az orarend kialakitisa tovabbra is az idések igényei és kérése
szerint tortént, ezekre az orakra is oriasi igény mutatkozott.

Szintén a tavalyi évben ,,A technikai kihivasok és elmaginyosodas az idés korban” cimmel

konferenciat szervezett az , Eletet az Eveknek™ Orszagos Szovetsége Zala Megyei Szervezete

a Varosi Idésiigyi Tanacs kdzremiikddésével, melyen az érdeklodd idos korosztaly hallhatott

prezentaciot neves eléadoktol az alabbi témakban:

- Onvezérlé mechanizmusok a jarmuiparban és a késziils tesztpalya bemutatasa;

- Az idoskor és a technikai kihivasoknak valé megfelel6ség;

- A technika és a tarsadalom kdlcsdnhatasa, a géprombolasoktdl napjainkig;

- Napjaink technikai fejlédése, a modern technolégiak és technikak, figyelemmel az
informatikara,

- Az internet veszélyei,

- A technika hatasai az emberi kapcsolatokra, elmaganyosit-e vagy sem, az id6s korra is
tekintettel.

Az ismertetett programok jol szolgaltdk az ido6s emberek kozotti baratsagok alakitasat és
kapcsolattartast, a generacién beliili szolidaritést.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Idésiigyi Tanacsa 2019. évben tdmogatta az Id6siigyi Civil
Regiszter aktiv tevékenységet végzd szervezeteinek éves rendezvényeit 37.000,-Ft-tal. A
2019. évi tamogatassal minden szervezet hataridoben elszamolt.

A helyi idds szervezetek aktiv és eredményes munkat végeznek, jelenleg az id6siigyi civil
regiszteriinkben 19 szervezet talalhatd. Zalaegerszeg varos vezetése a jévoben is szamit az
id6s emberek tevékeny munkajara, bilcs tanacsaikra, észrevételeikre.
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Osszességében elmondhaté, hogy az Idésiigyi Tandcs megalakulasa 6ta a céljainak megfelelé
funkciéjat betolti; biztositja a nyugdijas szervezeteknek a varosi Onkormanyzattal valé
kapcsolattartasat, az életkorillményeiket érintd intézkedésekkel osszefliggden konzultaciés €s
javaslattételi lehetoséget.

Zalaegerszeg Megyei Jogl Varos Polgarmesterének ...../2020. (.....) hatdrozata

Zalaegerszeg Megyei Jogd Viros Polgirmestere a veszélyhelyzet kihirdetésérél szoloé
40/2020. (I11.11.) Korm. rendelet és a katasztréfavédelemrdl és a hozzé kapcsolédé egyes
torvények médositésarél sz6l6 2011, évi CXXVIIL torvény 46. § (4) bekezdése alapjén, a
kozgyiilés feladat- és hataskorében eljirva a Varosi Id6siigyi Tanacs 2019. évi munkajardl
sz016 tajékoztatdt elfogadja.

Hatarid6: 2020. jinius 15.
Felelés: Balaicz Zoltan polgarmester

Zalaegerszeg, 2020. méjus 29.

Baaicz Zoltén
polgédrmester
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