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Tisztelt Kozgyileés!

Zalaegerszeg Megyei Jog Varos Kozgytlése az 1d6siigyi Nemzeti Stratégia €s az Orszagos
Idéstigyi Tanacs altal elfogadott Id6stigyi Karta célkitiizéseinek €s elveinek érvényestilése
érdekében 2012. méjus 1-jei hatdllyal - konzultativ, véleményez0, javaslattevo testiiletként —
40/2012. (IV.12.) hatarozataval létrehozta Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Idésiigyi
Tandcsat (a tovabbiakban: Id6siligyi Tandcs) és elfogadta mitk6dési szabalyzatat.

A Polgarmesteri Hivatalban 2013. januar 01. napjatol tortént szervezeti atalakitds miatt a
miikddési szabalyzatot az 57/2013. (IV.11.) sz. hatarozatdval modositotta a kozgyilés.

Zalaegerszeg Megyei Jogli Varos Onkorményzata évek 6ta kiemelt feladatanak tekinti a helyi
szintil ,,idésbarat” politika kialakitdsat. Ennek érdekében kiilénos figyelemmel kezeljiik az
idds lakossaggal torténd egylittmiikodést, az id6skori emberek életkoriillményeinek
figyelemmel kisérését, az id6sek aktivitdsanak megOrzését, szilkség esetén a roluk valo
gondoskodést.

Az Id6stigyi Tandcs iiléseinek koordindldsa, ligyrendjének Osszedllitasa, az idosiigyi civil
szervezetekkel torténd kapcsolattartas eldsegitése, illetbleg az informdacidaramlas
megkonnyitése érdekében, 2013. évtd] a Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztalyan 1
{6 foglalkozik az id6stigyi feladatokkal.

Az Id6stigyi Tanacs a 2015. januar 26-i iilésén alakult meg Gjonnan, 11 tagja és 11 allandd
meghivottja van, koztiik a négy torténelmi egyhdz képviseldi, a kozgyiilésben képviselettel
biré és az idéstigyi tandcs tagjai k6zott jelen nem 1évo szervezet képviseldi, 6nkormanyzati €s
egyhazi id6stigyi ellato intézmény vezetdi, valamint a szakmai érdekvéd6k delegaltjai.

Zalaegerszeg Megyei Jogh Varos Kozgyilése 2012. december 20-i {ilésén, a 252/2012 sz.
hatarozataval fogadta el a varos id6stigyi koncepcidjat. A koncepcioban szamos cél és feladat
keriilt megfogalmazésra, amelyek mind az idések életminéségének javitasat, tarsadalmi
megbecsiilésiik elosegitését, aktivitasuk, személyes részvételiik erésitését szolgaljak.

A koncepcidéban meghatarozott feladatok megvaldsitasa érdekében 2014. évben a kozgytilés
1.000 eFt osszegil pénziigyi forrdst biztositott, melynek felhaszndldsa a vdrosi Idésiigyi
Tandcs hatdskdore.

Az Idéstigyi Tanécs egyik olyan szervezete a varosnak, ahol az 6sszefogds, a szolidaritas és a
segit6 szandék a legfontosabb motivacidé minden résztvevd szamara, ezért a testiilet
tevékenysége sikeresnek mindsitheté. A Tandacs tagjai karitativ céllal, tdrsadalmi munkaban
latjak el feladataikat. Példas egyiittmiikodés alakult ki az id6s emberek érdekében a Tandcs
keretein beliil dolgoz6 szervezetek, az dket képvisel6k kozott. A Tandcs munkajdban a tagok
aktivan vesznek részt, a Tandcs Osszetétele alapjan a varos valamennyi iddsellatdssal
Osszefligg teriiletét lefedi.

Legfontosabb feladata a tandcsadas, az id0s emberek érdekvédelme és érdekképviselete,
véleményalkotas, az id6és embereket érintd dontések elGkészitésében valdo meghatirozo
részvétel, Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgyiilése ez iranyd munkajanak segitése.
Elsédleges cél, hogy az idésebb korosztily ne maradjon magara a varosban, hanem egy
természetes korosztalyos rétegezésii kozosségben tudja megélni mindennapjait.



Az Idésiigyi Tandacs a fenti feladatok figyelembe vételével az elmilt évben az
alabbiakban ismertetésre Kkeriilé varosi szintii programok szervezésével, tajékoztatok,
eléadasok tartasaval szolgilta a varos nyugdijasainak mindennapjait:

A jovahagyott munkaterviinket maradéktalanul teljesitettiik, az {ilések szamat €és naprendjeit
illetden is. A tavalyi évben négy iilést tartottunk, amelyek mindegyike hatarozatképes volt,
Osszesen mintegy 15 napirendet targyalva.

Az Idésiigyi Tanacs iilései sordn tdjékoztatast kaptunk Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos
Id6stigyi Koncepcidja céljainak megvalositasarol, illetve sor kertilt a varosban 2014. jalius 01.
napjaval megalakult k6zosségi rendérség bemutatkozédsara. Az iiléseken tovabba méd nyilott
az idéskoriak korében Osszegz6dott kozérdekidl kérdések, érdekvédelmi jellegli gondok
ismertetésére, megvitatdsara.

Havonta rendszeresen tdjékoztatjuk az egyesiiletek és klubok vezetdit a kdzos rendezvények
és programok idépontjardl, palyazati lehetdségekrol, kiilonb6z6 el6adasok meghallgatasanak
lehet6ségérol, illetve idGsek szdmara kiirt versenyekrol.

Fontosnak tartjuk, hogy az idésebb generaciok, valamint a fiatalabb korosztalyok kozott jo
kapcsolat és egyiittmiik6dés tudjon kialakulni. Ennek érdekében a kiilonb6z6 korcsoportok
ellatogatnak intézményeinkbe és bekapcsolodnak az ott zajlod tevékenységekbe, programokba.
A koézépiskolasok esetében ez a fajta kapcsolat azért is fontos, mert az érettségizé didkoknak
onkéntes munkét kell végezniiik.

A viéros 2014. évben is megrendezte az ,Jdések Honapja” elnevezésii rendezvénysorozatat,
mellyel minden évben megkdszonjiik az idés embereknek mindazt a szépet és jot, amit
varosunkért, a kozosségért tettek, tesznek.
A szeptember 25. napt6l oktober 28. napig tartd idészak eseményeit a tavalyi évhez hasonl6éan
igyekeztiink a legvaltozatosabban Gsszedllitani, ennek keretében az idések részt vehettek

- jatékos sportversenyen,

- fézBversenyen,

- kulturalis, mivészeti vetélkedén (KiMitTud)

- el6adasokon (pl.: A Zalaegerszegi K6z6sségi Renddrség egy munkatarsa

blinmegel6zési el6adasa)
- Viarosi Didk6nkormanyzat szervezésében diakok részvételével KiMitTud-on

A programok minden el6zetes varakozast felilmualo részvétel és aktivitds mellett keriiltek
megrendezésre.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormdnyzata és Iddstigyi Tandcsa az Idések Vildgnapja
alkalmabol egy zalaegerszegi sportolot, kiemelkedd senior sportoldi tevékenysége, a Magyar
Maltai Szeretetszolgélat Zalaegerszegi Csoportja vezetdjét kiemelkedd, példamutatéd karitativ
tevékenysége, harom zalaegerszegi idosligyi szervezet vezet6jét kiemelkedd, példamutatd
k6zOsségi tevékenysége elismeréseként jutalomban részesitett.

Tovabbd az Idések Honapja zard rendezvényén a honap sordn rendezett vetélkeddk gyodztesei
részére ajandékok atadasara is sor keriilt.



Az elmult esztendd legfontosabb eredménye, hogy ,sikeriilt meg6rizni és erGsiteni az
egymashoz tartozast, a k6z6sségi szellemet.” Ehhez hozzajarult a fent emlitett nagy volumenii
rendezvény is, ahol az idGs szervezetek tagjai egyiitt dolgoztak azon, hogy mindezt
eredményesebbé tegyék.

Zalaegerszeg Megyei Jogi Véros Onkormanyzata megéllapodast irt ald az Onkonet
Szolgaltatd és Tanacsadd Kft.-vel, a Pécsi Tudomanyegyetem Feln6ttképzési és Emberi
Eréforras Fejlesztési Karaval, valamint a Nyugdijasklubok és Iddsek ,,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetségével, mely szerint Zalaegerszeg is csatlakozott az orszagos nyugdijas
szabadegyetemi programsorozathoz.

A Szenior Akadémia Zalaegerszegen egy probafélévvel indult 2015. év elsé félévében.
Zalaegerszeg Megyei Jogi Viaros Onkormanyzata a szabadegyetem miikodésének
infrastrukturdlis feltételeit biztositotta és anyagilag is tamogatta a képzési program
megvaldsulasat Zalaegerszegen. A kurzusokon val6 részvétel tandijmentes. A képzésen valo
eredményes részvételt a PTE FEEK egyetemi oklevéllel ismeri el. A prébafélévre 122
hallgat¢ iratkozott be.

A proba kurzus keretében két alkalommal 3-3 eléadast hallgathattak meg az érdeklddok. A
beiratkozott tanulni vagy6 iddsek hallhattak tobbek ko&z6tt Zalaegerszeg varosfejlesztési
terveir6l, az idéskori jogtudatos magatartasrol, az id6skori foglalkoztatas aktudlis kérdéseir6l,
a Budapesti Gazdasagi Foiskola Gazdalkodasi Kar Zalaegerszeg 6koprogramjarol.

Az élethosszig tartdé tanulas lehet6ségének Dbiztositdsaval, mely Osszhangban van
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Iddsiigyi Koncepcidjaval is, az idés ember lehetdséget kap a
még meglévd eréforrdsai fejlesztéséhez, 1j er6forrasok elsajatitasdhoz, felhasznalasdhoz. Az
id6s emberek igénylik az 1) informécios és kommunikacids technikak elsajatitdsdnak
lehet6ségét, megérizve és szinten tartva ezzel szellemi frissességiiket, tajékozottsagukat,
életmingségiik javulasat, szabadidejiik hasznos elt6ltését. A sikeres Oregedés egyik
lehetdségét jelenti a kapcsolatrendszer kiszélesitése, az informdacié cseréje, felhaszndlasa.
Ezaltal fokozhato a hasznossag érzése, olyan kapacitdsok keriilhetnek felszinre, amelyek az
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idGs ember k6zérzetét, életmindségét javitjak.

Az ismertetett programok jol szolgéltdk az id6s emberek kozotti baratsagok alakitdsat és
kapcsolattartast, a generacion beliili szolidaritast.

Zalaegerszeg Megyei Jogl Varos Id6sligyi Tanacsa 2014. évben egy civil szervezetet €s kettd
intézményt tamogatott, dontésre javaslatat egyhangtlag hozta meg. A szervezetek avatd
{innepség rendezése, miivészeti talalkozok szervezése €s tamogatdsa, valamint apolast segitd
eszk6z0k beszerzése céllal palyaztak.

A helyi id6s szervezetek aktiv és eredményes munkat végeznek, jelenleg az idosiigyi civil
regiszteriinkben 18 szervezet taldlhat6. Zalaegerszeg varos vezetése a jovoben is szamit az
id6s emberek tevékeny munkajara, bolcs tanacsaikra, észrevételeikre.

Osszességében elmondhaté, hogy az Idésiigyi Tanacs megalakuldsa ota a céljainak megfeleld
funkciojat betolti; biztositja a nyugdijas szervezeteknek a vérosi Onkormanyzattal vald
kapcsolattartasat, az életkoriilményeiket érinté intézkedésekkel 6sszefiiggden konzultacios és
javaslattételi lehetséget.



A 2014. évi munkatervben meghatdrozott feladatokat elvégeztiik, a korabbi évek jo
tapasztalatait hasznositva igyekeztiink tovabbi 1j kezdeményezésekkel pld. Szenior Akadémia
inditasaval, béviteni, és gazdagitani a programokat, mozgalmasabbd, kulturdltabba tenni a
nyugdijasaink életét.

A Szocidlis, Lakds és Egészségiigyi Bizottsdg a tajékoztatot — 9 igen egyhangi szavazattal —
az el6terjesztést kozgyiilési targyalasra alkalmasnak tartja [78/2015. sz. hat.].

Az Oktatdsi, Kulturdlis, Ifjusdgi és Sport Bizottsdg egyhangulag — 12 igen szavazattal — a
tajékoztatot tudomasul vette [81/2015. sz. hat.].

A Gazdasdgi Bizottsdg az elGterjesztést 13 igen egyhangu szavazattal kozgyiilési targyalésra
alkalmasnak tartja [98/2015. sz. hat.].

Zalaegerszeg Megyei Jogu Viros Idosiigyi Tandcsa a tajékoztatét 8 igen egyhangi
szavazattal elfogadasra ajanlja a kozgytlésnek [5/2014. sz. hat.].

Kérem a Tisztelt Kozgyllést a tajékoztato elfogadasara.

Zalaegerszeg, 2015. junius 10.

Balaicz Z"bltén
polgarmester



