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Tisztelt Kozgyiilés!

A véros iddstigyi koncepcidjat Zalaegerszeg Megyei Jogu Véaros Kozgytilése 2012. december
20-i lilésén, a 252/2012 sz. hatarozataval fogadta el.

A kozgyllés felkérte a polgarmestert a koncepcidban foglalt feladatok folyamatos
figyelemmel kisérésére, tovabba, hogy a koncepcid céljainak megvalositdsardl évente
készitsen tajékoztatdt, és azt terjessze a kozgyiilés elé.

Az id6siigyi koncepcid céljainak megvaldsitasarol az alabbiakban szamolunk be.

Az id6siigyi koncepcio — a részletes helyzetelemzés alapjan — 4 témacsoportban az alabbi £6
célokat tartalmazza:

1. Az idds koriak sziikségleteit biztositd szolgaltatasok tdmogatésa, a szolgéltatdsokhoz
val6 hozzaférés elosegitésének timogatasa.

2. Az id6sek biztonsag érzetének erdsitése, biztonsaganak védelme.

3. Az id8s ember identitdsat erdsitd, Snmegvaldsitd kozosségei, érdekképviseletei
tdmogatasa, tovabba e k6zosségek egy méas kozotti, valamint az idés emberek kozotti
informacid-aramlasanak elésegitse.

4. Az id6s ember, csaladi és tarsadalmi eréforrés, kozosségformalo erd.

Az egyes célokon, témacsoportokon belill szamos kisebb cél, és feladat keriilt
megfogalmazasra, amelyek mind az idGsek életminéségének javitdsat, tarsadalmi
megbecsiilésiik eldsegitését, aktivitdsuk, személyes részvételiik erdsitését szolgaljak.
Fontosnak tartjuk a program monitoringjat, ezért a célok teljesiilésének figyelemmel
kisérésére nagy hangsulyt helyeztiink.

A koncepcioban meghatérozott feladatok megvaldsitasa érdekében a k6zgytilés 2014. évben is
1.000 eFt osszegii pénziigyi forrdst is biztositott, melynek felhasznaldsa a varosi Idésiigyi
Tanécs hatéskore.

Az elmult egy év soran a koncepcid céljaihoz igazoddan az alabbi programok megvalositisara
keriilt sor:

Szolgaltatasokhoz valé hozziférés elésegitése

e Az dnkormanyzat 35.000 eFt 6sszegli Eurdpiai Unids tamogatassal valositotta meg
TAMOP-.5.4.9-11/1-2012-0043 ,, Egymdsra hangolva” cimi projektjét.
A projekt keretében a szolgaltatdsokhoz valé hozzidférés elsegitése érdekében a
Zalaegerszegi Gondozéasi K6zpont egykapus informéciés pontot hozott létre, amely
valamennyi a vérosban elérhetd szolgaltatasrol, szolgaltatérol és intézményrél
naprakész informéacioval varja az érintetteket.

o Szocidlis Vdrosrehabiliticios Program egyik részeként az elmult esztendében heti
rendszerességgel a Zalaegerszegi Gondozési K6zpontban gydgytorna-foglalkozasok
zajlottak, 6sszesen 50 alkalommal.

Az iddsek biztonsag érzetének erdsitése, biztonsaginak védelme
e Az Idéstigyi Tandcs szeptemberi iilésére meghivast kapott az djonnan létrejott
kozosségi renddrség csoportvezetdje €s a blinligyi és kozbiztonsagi referensek, akik
tajékoztattdk a tanacs tagjait faladataikrol. A négy biinmegel6zési referens a varos
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négy f6 részén teljesit szolgalatot, kiilonb6z6 biiniigyi és kozbiztonsagi problémékat
oldanak meg. Tovabba feladatuk, hogy cs6kkentsék azt a tdvolsagot, ami a lakossag és
a rendOrség kozott még fennmaradt. Céljuk, a lakossag biztonsag érzetének
ndvekedése. Minden honapban tartanak a kiilonb6zd varosrészeken lakossagi férumot,
felkeresik az allampolgarokat és civil szervezeteket, hogy egyiitt probaljanak
megoldési javaslatot kidolgozni a visszatérd problémdkra. A koz6sségi renddrség
tagjai varjak a felvetéseket, jelzéseket és szivesen tartanak gyakorlatorientalt
tajékoztatokat, eldadasokat az idések klubjaiban.

A Zala Megyei Rend6r-fokapitanysag ,, Hetvenkedd hatvanasok” cimmel 2014. évben
is rendezett vetélked6t az idGs korosztily részére, kiemelve ezen ellatotti csoport
érintettségét.

Erdekképviselet és informaciéaramlas eldsegitése

Zalaegerszeg Megyei Jogi Viaros Onkormanyzata mellett miik6dé konzultativ,
véleményez0, javaslattevd testiiletként mikoédd Idésigyi Tandcs 2014. évben 4
alkalommal iilésezett.

Az Idésiigyi Tanécs tiléseinek koordinalasa, ligyrendjének osszeallitasa, az idésiigyi
civil szervezetekkel torténo kapcsolattartas eldsegitése, illetdleg az informaciéaramlas
megkonnyitése érdekében 2013. évt6l a Polgarmesteri Hivatal Humanigazgatasi
Osztalyan 1 fo foglalkozik az idosiigyi feladatokkal. Feladatai kozé tartozik tovabba,
hogy t4jékoztassa az iddsligyi civil szervezetek vezetdit a palyazati lehetdségekrol,
kiilonb6z6 eloadasok meghallgatdsanak lehetOségérdl €s a kozds programok,
rendezvények idépontjardl.

A koncepcioban meghatarozott idésekkel foglalkozo kozosségek egymds kozotti,
valamint az idds emberek kozotti informéacid-aramlasanak eldsegitse érdekében 2013.
évben elkészilt Zalaegerszeg Viros Idosiigyi Civil Regisztere, amely azéta is
folyamatosan boviil. Minden érdekl6dd személy €s szervezet szamara a véaros
honlapjan elérhet a naprakész frissitett valtozata.

A Megyei Iddsiigyi Tanacs szervezésében, a megyehaza épiiletében a tavalyi évben,
Asztalosné Zupcsan Erika, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma helyettes
allamtitkara tartott eldadast és konzultacidt, melyre meghivast kaptak a Varosi
Idostigyi Tandcs tagjai, 4llandé meghivottjai, illetve az id6s klubok vezetdi. A
programon a résztvevok tajékoztatdst kaptak orszagos szinten a generaciok kozti
egylittmiikodésrél, az életat palyazatrol, a szocialis halérél, melynek célja az
alapellatds bdvitése, tovabba megtudhattdk hogyan 4ll 6ssze és mib&l szamoljak ki a
nyugdijat.

Az idds ember, mint csaladi és tarsadalmi eréforras, kozosségformalo erd

A varos mar hagyomanyt teremtve 2014. évben is megrendezte Iddsek Honapja
rendezvénysorozatat, mellyel minden évben megkoszonjiik az idds embereknek
mindazt a szépet €s jot, amit varosunkeért, a koz6sségért tettek, tesznek.

A szeptember 25-€t6]l november 04. napjaig tarté idészak eseményeit igyekeztiink a
tavalyi évben is a legvaltozatosabban Osszedllitani, ennek keretében az iddések és a
fiatalabbak részt vehettek:

- f6z6versenyen,

- jatékos sportversenyen,

- kulturalis, mlivészeti vetélked6n,

- kiilénb6z6 el6adasokon,

- a Varosi Didkonkormanyzat szervezésében
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didkok részvételével KiMitTud-on.

A programok minden elbézetes varakozast felilmuld részvétel és aktivitds mellett
keriiltek megrendezésre.

e Szocidlis Vdrosrehabiliticios Program részeként szintén az elmult esztendOben
iddsek részvételével az alabbi programok valdsultak meg:

- Animacié és kézmiives miihely.

- Kreativitast fejlesztd k6zosségi és szabadidés programok.

- Hagyomanyos ételek egészségesen cimmel, olcsé €s egészséges ételek
fézotanfolyam.

- Egy hétig tartd prevencids tabor Szécsisziget kdzségben altalanos iskoldsok és
iddsek részvételével. A tabor ideje alatt miivészetterapia, biblioterapia, valamint
Onismereti csoportfoglalkozasok zajlottak.

Az Idostigyi Koncepcio {6 céljaival és cselekvési terlileteivel Osszhangban késziilt el a
Szocidlis Varosrehabiliticidos Program, amely id6seket érintd részében szamos egészségiigyi
akcioprogramot tartalmazott, melynek keretében az iddsek részt vehettek:
- kiilénb6z6 egészségiigyi sziiréseken (szlirjiink programok),
- egészséges €letmdd napokon,
- az [doések Otthonadban betegségek megel6zésérdl, idébeni
felismerésérol szo6l6 eldéadason, ezzel egybekétve az 6nvizsgalati (emlo,
prosztata) technikak bemutatasan.

Az Idéstigyi Koncepcid céljaihoz illeszkedve késziilt el 2013. évben a Helyi Esélyegyenliségi
Program is, melynek feliilvizsgalata ez évben lesz esedékes. A program egyik f6 célcsoportja
az id6skoru lakossag.
A program

e az iddsek biztonsagérzetének erdsitése,

e az egészségmegOlrzes,

e az aktivitas fenntartsa és a

e nyugdijas szervezetek tamogatdsa
teriiletén fogalmaz meg konkrét programokat, valamint tartalmazza az iitemezést, a felel6sk
és forrdsok hozzarendelésével parhuzamosan.

Az elmult esztendé legfontosabb eredménye, hogy ,sikeriilt megdrizni és erfsiteni az
egymashoz tartozast, a kozosségi szellemet.” Az ismertetett programok jol szolgaltak az id6s
emberek kozotti baratsagok alakitasat €s kapcsolattartast, a generdcion beliili szolidaritast is,
mely feladat a koncepcidban is célként szerepel.

Zalaegerszeg Megyei Jog Varos Onkormdanyzata tovabbra is kiemelt feladatanak tekinti a
helyi szinti ,,idGsbarat” politika kialakitasat.

Zalaegerszeg véros vezetése a jovOben is szamit az idds emberek tevékeny munkajara, bolcs
tanacsaikra, észrevételeikre.

A Szocidlis, Lakds és Egészségiigyi Bizottsdg a tajékoztatot —11 igen egyhangu szavazattal, 1
tartozkodds mellett — kozgytlési targyalasra alkalmasnak tartja [4/2015. sz. hat.].
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Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Idosiigyi Tandcsa 4/2015. (1.26.). sz. hatarozataban a
tajékoztatdban foglaltakkal egyetértett.

Zalaegerszeg, 2015. januar 29.

Balaicz Zoltan sk.
polgarmester
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